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GVODNIEEK

Prichaz jaro, Velikonoce, aprilove
pocad a Cas na zertiky... Pokud vas

SKOLNi PARLAMENT

il 3, jak nékoho nachytat
HODNOCENI JIDELNY ﬁ;’;te S‘:tipy y mﬁ?"i
(jidla, kterd nam chutnaji...) Jaké boty 5 obléknout vamporadi

chlapci ze 7.Ba cerpat mizete i z modni
kolekce 2A Vtarto didle jsme se dale
zarmexili na Uspéchy nasich sportovel ze
3.C Acos predist, kdyz se vamzrovna
nechce spartovat? To vamradi Biska

N Gossova© Mlovnid prirody si mohou
i) predist zajimevosti o karkovani lisek a

§ kuchtici si podle receptu upéct
ukrajinskou Pasku -

:
|
Stahnete si online verzi na WEBU

JAK TRAVIME PRESTAVKY? | -
(o prestavkach by se nam libilo...) “E“A‘(‘“‘“

SPORTOVNI USPECHY
(sportovci ze 3.C)

JAK BYLO NA LYZAKU?
(7.C se déli o zazitky...)

APRIL (Zertiky Michala Bricka)

VELIKONOCE
(jak se slavi na Ukrajiné?)

RECEPT (upecte si Pasku)

Antonin Kaiser, Michal Brucek,
Jitka Kfemenova, Sofia Lys,
Daryna Kryshenyk, Alena

KANKOVANI LISEK Holeckova, Blaskova, Kofroriova,

(informuje Tonda Kaiser) Fuchsova, Borisv [ astovka, Jakub
Malek, Tereza CebiSova, ElisSka

KNIZNi RECENZE Topolova, Gabriela Perlova,

Kristyna Lanikova, Lubo$
Hasman, Emma Dvorakova,
Tereza Krtkova, Vaclav Krtek,
Kuba Tragner, Lucie Zitova, Vivca
T i Pravda, Eliska Glossova, Adam
STYLY UCENI (Jak se ucime?) Lehky, Ondra Némec, Lukas
Tichy, Barbora Gesselova,
Vanessa Urbanova, Daniela
Kollerova, 6. roCnik

(Eliska Glossova doporucuie...)

MODNI KOLEKCE (jaké boty fréii?....)

STRES (Co nas nejvic stresuje?)

AKCE A PROJEKTY



SKoLNi PARLAMENT

J4 jsem zvolenou zdstupkyni Z4kA JiZ drahgm rokem.
IPrVe jeden rok na prvnim stapni, drahyg pak na
Arakém stupni, Za tuto dobu se Vyresilo hodné
robvleéma a nedostatkd, ale bohuZel jsou i 1y, které se
ad nevyresily.

jidelny samoobs
bar na salaty, ne
mechanické zamykani
na toaletach na
druhém stupni.

nazory a waméty®
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HODNOCENI JIDELNY

VyzZiva a zdravi, velké téma, které jsme se Zaky sedmych rocniku
probrali behem tretiho ctvrtleti skolniho roku v ramci vychovy ke
zdravi. Vysvétlili jsme si, jak dulezZité jsou pro nase teélo zakladni slozky
potravin (tuky, cukry, bilkoviny) naucili jsme se potraviny do
jednotlivych sloZek tridit a za ukol mély déti vytvorit a nafotit svuy
plnohodnotny jidelnicek na zaver jsme zhodnotili meny skolni jidelny.

moc chiutvala, neyveétsi top byl
bramborovy kvedlik, Spendt a
eprové na Lesneku. Krupicova
gge +o byla taky milamka @)
réch sklidila | hrachova kage,
éné nam chutmali téstoviny
po Lotrinsku.



MU JIDELNICEIC e

SNIDANE

Velice casto k snidani mam
ceredlie s mlékem, protoze
jsou rychlé na pripravu a
cena téz neni draha. Béhem
tydne snidam obvykle v
7:10,ale béhem vikendu
obvykle v 10:00
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SVACINA
Ma vecderni svacina se
sklada z popcornu,
bramblrek ¢i palacinky,
ale moje svacina mezi
snidani a obédem je casto
vynechéana, protoze
vstavam v 10:00, a nebo
ji mam ve sSkole a nemohu

Normalné o prazdninach nebo
vikendu obédvam ve 12:00 az
12:30 a béhem Skoly v 13:40,
¢asto mivam k obédu veprovy
gulas, knedliky plnéné uzenym
¢i veprové vypecky s
bramborovym knedlikem, ale
nejradéji mam vypecky od
babicky, ke které chodim na

obéd kazdy ctvrtek.

ji vyfotit.

VECERE

Normalné vecerim v rozmezi 18:30 az
19:00. Veceri mam obvykle rychla
jidla, kterd se daji jen ohrat, jako
treba parky, kebab ¢i c¢inskou

| polévku, ale nékdy mam téz normalni
jidlo, treba rybi filet s brambory

‘nebo rizek s kas$i nebo tarhonu s
mletym masem

4




1. ROGNIK NA LYZAKU
» 4 B VvV »
Jak de nam (ibife na yzaku....

V Gtery 28. unora jsme odjeli na lyzarsky vycvikovy kurz, ktery
mél probihat uz od pondéli, ale kvuli malému mnozstvi snéhu
jsme museli kurz odlozit na dalsi tyden. Nikdo necekal, ze
nasnézi tolik snéhu, abychom mohli odjet jen o jeden den pozdéji.
Po prijezdu na Zadni Telnici nas ¢ekala zhruba 150metrova cesta
do horske chaty u Novacka. Po prijezdu do Telnice jsem si myslel,
ze cely lyzak nebude probihat zrovna skvéle, protoze jsme jeli
spolecné se zakladni skolou z Hrobu. To se ale hned po prichodu
na pokoj zménilo a zjistil jsem, ze kluci a holky hrobske skoly
jsou fajn. Mezi nimi jsem si nasel i novée kamarady a jednu
kamaradku.

Prvni den, kdy probihalo zarazovani do skupin - zacatecnik,
pokrocily a jesté ta nejlepsi skupina. Nejdrive jsem byl zarazen
do skupiny pokrocilych, ale béhem 2 hodin meé zaradili do té
skupiny nejlepsich. Dalsi den jsme jezdili na cvicné louce a ucili
se jezdit na jedné noze. Zkouseli jsme i snizit se co nejniz,
abychom neshodili Zddnou branku, ktera byla postavena z hulek.




» 4 B vV »

Jak de nam (ibifo na [y gcikn....
Ve stredu odpoledne jsme museli délat
oblouky, ale tak abychom meli teziste co
nejnize a byl to takovy nacvik na otocku o 360°
Dalsi den jsme meéli tiru do Adolfova, kde
jsme méli ruzné soutéze Hrob proti Oseku,
cestou zpatky jsme se stavili pro trdelnik a
pak rovnou na obed. Vecer jsme meéli test

z prednasek a vecereni tanec.

V patek jsme si sli naposledy zalyzovat a na
svahu jsme méli zavod ve slalomu. Ten kdo uz
ho mél projety, tak si mohl jit do bufetu na
cvicné louce néco koupit. Jesté nesmim
zapomenout na otocky o 360° ve dvojicich, ale

to uz nevim, jaky den to bylo. Po navratu na
chatu nds cekal obéd a vyhlaseni lyzaru. Po ™3
vyhlaseni stacilo jen zabalit a v pll treti jsme =
odjizdéli autobusem do Oseka. ,
Nesmim zapomenout Fict, ze pobyt jsem si =
moc uzil a to uz jen hlavné kvlli skvélym -
majitelim chaty, zakum a ucitelum. Je to
zazitek, na ktery nejde zapomenout a klidne
bych ho znovu s témito lidmi zopakoval. A vim
ze, nejsem jediny.

Tonda Kaiser 1.

Sledujte videa: 21
https://youtu.be/T3ALZHMgtXE [ &

https://www.youtube.com/wat 4
ch?v=Lo30JnPsM1U

Fotografie: Barhora Jirakova 1.0


https://youtu.be/T3ALZHMgtXE
https://www.youtube.com/watch?v=Lo30JnPsM1U
https://www.youtube.com/watch?v=Lo30JnPsM1U
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Svatek 3¢
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Zertikﬁ m
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Tip na ¥xriik
Co budete potrebovat: desku se Sirkou 1 mm-2 mm, skleni¢ku, vodu,
a néjakou véc napr kli¢e atd. (nic z elektriny napr. mobil)

Postup:

1) Nalejte do skleni¢ky vodu, poté do skleni¢ky s vodou dejte danou
véc

2) Polozte desti¢ku dané $ivky na sklenicku tak, aby otvor skleni¢ky
byl zakryty

3) Potom otocte skleni¢ku vzhiru nohama ddvejte pozor, at’ to
nevylijete, ta desticka by méla chrdnit tu vodu, aby se nevylila

4) Poté desticku pomali¢ku vytdhnéte ze sklenicky, ktera je
otoéend vzhiru nohama, ale pozor pomalu, jinak se vam to rozleje

5) Sta&i potkat na vaseho blizkého &i kamardda a uZijte si jeho
snahu o to, dostat danou véc z té vody. Michal Briicek, 6.7
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Velikonoce jsou vyznamnym Rrestanskym
svdtkem. V Cesku je vsak zdsadnim zpiisobem : /é,
ovlivnila i pohanskd tradice. To na URrajiné si o
tyto svdtRy svilj duchovni vyznam uchovaly. Pist

trvd celkem 40 dnii, poté se svéti pd.SCﬁd, coZ je
pecivo pripominajici tuzemsky mazanec.

' Ukrajinské Velikonoce jsou navic tradici stdle velmi Zivou a aktivné'
: udrZzovanou mnoha lidmi. Slavi je nejen obyvatelé na vesnicich, ale i ve vétsich :
'méstech. A to pozor, o tyden pozdéji oproti ceskému terminu. Divodem je
 juliansky kalenddr, jimz se ridi pravoslavnd cirkev. V Cechdch naproti tfomu:
| vyuZivaji gregoridnsky kalendar. Priprava vajicek vyzaduje uréity cas a'
:vyhr'azena na ni proto byvd sobota po Velkém pdtku. Tradi¢ni kraslice se:
~hazyvd pysanka nebo krasenky. |




Po bohosluzbdch se lidé jemné pot'ukdvali poZzehnanymi
vétvemi vrby. Jednak si tim pripominali Kristlv prichod do
Jeruzaléma, jednak si tim prdli zdravi, $tésti a bohatstvi.
Casto se jemné t'ukani vétvemi doprovdzelo vétou: "Bud’
velky jako vrba, zdravy jako voda a bohaty jako zemé"”.

Velky patek

V tento den se o Velikonocich na
Ukrajiné dodrzuje prisny pust.
Pripomina se den, kdy byl Jezis
Kristus ukrizovan. Nesmi se jist
maso, mlécné vyrobky a nesmi se
pracovat. Dokonce i bézny hovor
mezi lidmi probiha v tichosti. Lidé
se venuji hlavne bohosluzbam, pri
nichz se drzi zvyk, pri némz verici
uctivaji posvatné platno. Jedna se
vlastné o symbol platna, ve kterém
byl Jezis pohrben.

Zeleny ctvrtek — konec prace

Na Ukrajiné se drzi Cisty Gtvrtek. Je
to den, kdy je posledni Sance uklidit
a uvarit a napéct jidlo. Od tohoto dne
se pak uz nesmi pracovat.

Bila sobota — priprava jidla
Na Bilou sobotu (méné Casto v
nedéli rano) si pfipravuiji lidé
jidlo do kosik( na bohatou
snidani, kterou konzumuiji na
velikonocni rano. Tento kos se
pripravuje vetsinou s
predstihem, aby ho stihl farar v
kostele pozehnat.



Velikonoc¢ni nedéle na Ukrajiné

S vychodem slunce prichdzeji vérici na bohosluzbu do kostela, kterd
obndsi procesi a dramaticky vstup do kostela za zpévu velikononi
pisné Kristus vstal z mrtvych. Po bohosluzbé se kond bohata snidané,
nebo rovnou hostina z jidla, které bylo poZehndno ve velikono¢nim
kosiku. Oslavuje se konec plstu.

i Paska je velikonocni chléb z
nadychaneho sladkého tésta. Jeho -
! sloZité zdobeni zabere pomérné

' hodné ¢asu. Dokonce existuje

I‘rr'adlce kterou je nutno

1 dodrZovat pFi samotném peleni. A

1 jaka je to tradice? Tésto nesmi |

| nikdo rusit! Kolem ’rrouby musi byt ;
‘rucho dokonce nesmi pr‘|JIT hikdo
am b&hem peCeni do mistnosti. Ve
! velikono&nim ko%iku symbolizuje '

' samotného Krista, chléb Zivota. ! Sofialys, 9.A

T TrTrTr T m Daryna Kryshenyk, 7.8

Den pred Velikonocemi peteme beranka. A zdobime
byt napt. malymi zajicky, kurdtky atd. Primo na
Velikonoini pondé(i barvime vajicka. X nam domi
vétsinou nikdo nechodi, ale tdata nds vyhoduje.
Odpoledne hrajeme deskové hry az do vetera a
veter odpocivdme a koukdme se na filmy a pak

jdeme spat.

Alena Holeckova, 7B
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INGREDIENCE = ™S=7 D

Druh jidla
Peceni

drozdi

vlazné mléko 1 hrnek /
hladka spaldova mouka 4 hrnky :

_ ObtiZnost
vejce - Snadna

zmeklé maslo 0,5 himku

1 panak @

aromaticky alkohol
cukr 0,5 hrnku

Priprava
195 minut

proslehané vejce na potirani 1

PRIPRAVA RECEPTU

Do vlazného mléka rozdrobime drozdi, pfidame 1Zi¢ku cukru a 1Zici mouky. Nechame v teple vzejit kvasek.
KdyZ se na kvasku za¢nou tvorit bublinky, pfilijeme ho do misy, kam jsme proseli 2 hrnky mouky.
Nechame v teple nakynout. V mezi¢ase utfeme cukr s vejci. Asi po hodiné k nakynuté smési piidame
zbylé ingredience. Zadélame a nechame tésto opét hodinu kynout v teple, piikryjeme ho folii nebo
utérkou, aby neoschlo.

Z vykynutého tésta odkrojime kousky, ze kterych budeme tvofit zdobeni na pasku. Formu vyloZzime
pecicim papirem a vloZime do ni tésto, které jesté seshora propichame na nékolika mistech. MiZzeme ho
zdobit riznymi copanky a spiralkami.

Pasku potfeme proslehanym vejcem a peCeme ve vyhiaté troubé na 180 °C asi 50 min. Pokud by se nam
paska zadala piipalovat, mtZeme ji ke konci peceni pfikryt alobalem.

https://www.vseokoreni.cz/recepty/paska
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lal( travime IlfﬂSl&Wlﬂ'

Co délaji o prestavkach devataci?
*jsou tajné na mobilu

travi vice ¢asu na zachodech nez ve tridé

chodi do jinych tiid

*stiikaji po sobé vodu Mladsi zaci,
'maji v uSich sluchatka prosime, abyste
*spi na lavicich se neucili od nas.
délaji iikoly, které zapomneli Jsou za to
*pisSou si tahaky postihy! &
delaji si srandu ze svych spoluzakii Dékujeme. Ale je
*pomlouvaji ostatni lidi to prosteé

*uéi se na testy, které jsou dalst hodinu pravda...
'maji zvykacky

Co bychom chtéli délat?

*Chtéeli bychom chodit do jinych tirid, bez toho abychom dostali zapisy
za chovani

«chteli bychom byt na mobilu bez toho, abychom se schovdvali

byt na chodbé bez toho, aby nas ucitelé vyhazovali do trid

*a aby ucitele respektovali, Ze nds nebavi si povidat s lidmi ve tiide
aby na nds furt nékdo z uditelit nehuldkal “JDETE DO TRIDY”

smoct chodit do jinijch pater

«chteli bychom poslouchat hudbu

shrat riizné hry

chodit na pocitace Respeklujem .

BI vk 1 K i | 2 F II 1



PRESTAVKY VE SKOLE

Prestdvky bych zménil
tak, ze by ndm mohli
povolit mobily a 7e by o
prestavkdch hrdly
Boris Lastovka, 9.A pisnicky. A nebo o
prestavkdch by mohli
pustit néjaké minifilmy.

O prestavkach by nas mohli ucitelé

poustét ven do sportovniho arealu

a nechat nas hrat fotbal. DalSi véc je,

ze by nas ucitelé mohli nechat povidat

si se Zaky z jinych tfid (na chodbé) bez Jakuh Malek, 9.A
toho aby nam dali ZAPIS. Kdyby bylo

hnusné pocasi, tak bychom mohli

koukat na néjaky film.

Prestavka je ¢as, ktery maji Zaci nejradéji, a proto by se daly
vylepsit. Proto sem piSeme par tipl na vylepSeni. Pfestavky ve
Skole by probihaly tak, Ze bychom mohli koukat na kratke filmy
napr. Simpsonovi.

Potom by bylo take dobré kdyby jsme méli vlastni skfinku na
ucebnice, abychom neméli tak tézkou tasku.

Dal3i moznost jak travit prestavky je, aby bylo vice her na chodbach
a ve tfidé napf. boxovaci pytel s uréenim vasi sily, stolni fotbalek...

CebiSova, Topolova, 7.B



PRESTAVKY VE SKOLE

Bylo by dobré mit na chodbé néjakou tu televizi, protoze kazdy se
nékdy nudi. Téz by se hodily noveé zachody. Kabinky jsou malé a
tesné. Hudba by se taky mohla o prestavky poustét. Nevyhodou je, ze
kazdy ma jinaCi vkus k hudbé nebo hudba neni néco, co by ten Clovek
miloval, ale byla bych pro. Nevim jestli je to mozné, ale taky bych rada
kreslila treba na tabuli (néco normalniho) o prestavku, ale zase
mozna by se o tabuli dost hadalo. Mohlo by se takeé pridat vice
stolnich her na chodbu nebo by mohla byt herni mistnost, kde by se
daly hrat napf. pocCitaCové hry, stolni hry nebo deskové hry. Nejsem
néjak nadana, ale podle mé ve skole jsou taci, ktefi by si mozna vazili
mistnosti s hudebnimi instrumenty tak, aby i ti nenadani by to mohli
aspon zkusit, ale musel by tam byt néjaky dozor. Kdo vi, nékdo tam
muze naschval tfeba zrovna rozbijet ty nastroje.

Kristyna Lanikova, 1.B
Myslim si, Ze prestdvky ma kazdy zdk nejradéji, ale co kdyby se daly
vylepsit.
Tady je pdr ndpadi, které by mohly nase prestdvky vylepsit:
Chozeni ven o prestavky. Bylo by fajn chodit ven a nebyt jen
zavreni ve triddch nebo na chodbach. Urcité by to podporilo rozvoj a
normdlni zivot dnesnich “pocitacovych” generaci.
Poslouchat hudbu ve Skolnim rozhlasu. Hudba je super, ale méla by
byt takovd, aby se hodila k dnesni generaci.
Filmy. Mohla by existovat na nasi skole mistnost s televizi, kam by se
z4ci chodili divat na filmy, seridly a dokumenty. napr. Simpsonovi
Mit k dispozici bufet kazdou prestavku. Je docela na nic, Ze je

bufet otevien jen 2 nebo 3 prestdvky. Nékteri Zdci by to vibec
nemuseli stihat.

Perlova Gabriela, 1.B



SPORTOVNI USPECHY
Kluk od ledu

Poprvé jsem nazul brusle na ,,zimaku”

v Litvinové, kdyz mi byly 4 roky, od té
doby jsem zacal trénovat spolecné

s nejmensimi hokejisty, mezi kterymi byl i
mUj nejlepsi kamarad a spoluzak Vasek
Krtek. MUj nejvétsi sportovni Uspéch byla
nominace na turnaj 7 Seven cup 3. tfidy.
Hralo se ve 4 méstech. Poprvé

v Litvinove, kde jsme s klukama ziskali
zlato. Utkanich v Pardubicich jsem se

z ddvodu nemoci nezucastnil. Ve Zliné
jsme zlato neobhdjili, ale ze stribra byla
také radost. Posledni zapasy turnaje se
konaly v Chomutové v Rocknet aréneg,
kde nas hostilo Kladno, na jejichz
stadioné probihala rekonstrukce.

S klukama jsme vybojovali bronz a
=r-v-zapase se Zlinem jsem byl vyhlasen

TV




SPORTOUNI OSPECHY

Timto turnajem a prestupem do skoly v Oseku jsem ukoncil své
plUsobeni v HC Verva Litvinov . Nové jsem nastoupil do HC Huskies
Teplice. Se svym novym tymem jsem v nedélnim turnaji o pohar
meésta Turnova ziskal zlatou medaili. Sezona jesté nekonci, a tak nas
¢ekd jesté navstéva prazskych Cernosic.

Mym nejvétSim vzorem a zaroven kamaradem je Honza Mysak
kterého v roce 2021 draftoval klub NHL Montreal Canadiens .

MUj sen je, Ze se jednou sejdeme na ledé jako spoluhraci.
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SPORTOUNI USPECHY

Bézeckeé lyzovani
Bézecké lyzovani je o tom, ze
v zimé lyzujeme na bézkach a
v |été béhame, jezdime i na
bruslich a starsi déti jezdi na
kolcich. Kolce jsou lyze na
koleckach. Ja uz se tésim, az je
taky dostanu. Ja chodim do
oddilu Banik Osek. A uz jsem
vyhrala hodné medaili, a
dokonce jsem byla v televizi.
Bézecké lyzovani je od 5 let do
dospélosti. Pojd si s nami uzit
zabavu a sport.

Emma Dvorakova

Jmenuji se Tereza Krtkova.

jsem nadsena sportovni gymnastka
ze 3.C. Cvicim od ctyr let sportovni
gymnastiku ve sportovni hale
v Litvinoveé. Trénuji kazdy den 3,5hod.
Mame ctyri naradi. Bradla, preskok,
kladinu a prostna. Nejradéji mam
kladinu. Trénuji na ni i na zahradé.
Mym nejvétSim uspéchem je, Zze jsem
se stala prebornici Usteckého kraje.
Bavi mé se pripravovat na zavody a
hodné trénovat. Jezdim na zavody po
celé Ceské republice. Mym nejvétsim
snem je vyhrat olympiadu. Uz jsem
se naucila spoustu prvkUl a jesté se

chci naucit. Tereza Krtkova



SPORTOUNI USPECHYP

Jmenuji se Vaclav Krtek a chodim do 3. C.
Je mi devét let a hraji hokej za HC Litvinov.
Jsem kapitanem naseho ro¢niku a nékdy
nastupuji i za patou tfidu. MUj vzor je Connor
McDavid a Alexander Ovechkin. Tréninky
jsou narocné, ale me to strasne bavi, a tak si ¥+
jesSté chodim zastrilet na branku na zahradu,
kde mam postavené hristé. Davam hodné ¢
golh, a ted zlepsuji brusleni. S hokejem
jezdime po celé republice. Nejdale jsem byl na
turnaji ve Zliné a Drazdanech. Ze vSeho nejvic
mi jdou najezdy. A to mé bavi, kdyZz vykoupu
brankare. Jednou bych si chtél zahrat za acko
Litvinova.
Moje cile jsou mistrovstvi svéta, extraliga,
olympiada a stanley cup. Hokej mam rad z vic
dlvodU. Prosté mé to bavi a rad davam goly.
Vaclav Krtek
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sport. Nejlepsi judista je Lukas
Krpalek. Chodim trénovat do oseckého klubu,
ale patfi pod teplicky klub. Podle mé je
nejlepsi zacit s judem ve véku 7 nebo 8 let.
Obcas jedu i na zavody a nékdy vyhraju a
nékdy ne. Umim uz hodné chvatli a vim, Ze
pasku se v japonstiné rekne obi a télocvicné
dojo. Kuba Tragner



SPORTOUNI OSPECHY

Jmenuji se Viv€a Pravda. Patym rokem se
venuji moderm’gymnastice."‘ﬁ

Nazev oddilu, kam chodim, je TJ Sokol Horni
Jifetin. Moje trenérka se jmenuje Misa.
Trénuji 2x v tydnu.V jarni sezoné zavodim v
kombinovaném programu, v podzimni
sezoné se spolecnymi skladbami. -
Moje nejvétsi uspéchy jsou: MCR v
kombinovaném programu (kde zavodim se
2 skladbami, sama za sebe) a Findle
Ceskomoravského poharu ve spoleénych
skladbach (cvici nds 5 gymnastek).

Moc mé to bavi, ale nékdy jsem rada, ze

mam volno, nemusim na trénink a mohu
odpoc”:ivat.@




SPORTOUNI OSPECHY

Mj volejbal

Jmenuji se Lucka, chodim do treti tridy
a mym nejvétsSim konickem je volejbal.
Chodim do pripravky volejbalového
tymu v Litvinové. U¢ime se napfr: bagr,
prsty, podavat a smecovat. Tréninky
mame trikrat tydné, ale ja bych
nejradsi chodila kazdy den. Hrajeme
nejen volejbal, ale i rdzné hry, treba
vybijenou, ovecky a sportovni
abecedu. Volejbal mé moc bavi a rada
se jezdim koukat na zapasy. Je to
krasny sport.

MUj velky vzor je Tereza Spinkova,
ktera uz hraje zavodné. Doufam, ze az
budu velka, budu taky hrat volejbal
zavodné.

MUj nejvétsi sportovni Gspéch.
MUj nejvétsi sportovni Uspéch je ze zdvodu ve sportovni strelbé v
Duchcové , kde jsem skoncil na krasném 2.misté. Na tomto zavodé
jsem byl nejmladsi strelec. Strilelo se 40 ran ze vzduchové pistole
neboli disciplina VzPi40.
Pti zahajeni jsem byl trochu nervézni, a to uz kvlli tomu, Ze do té
doby jsem nebyl ani na jednom streleckém zavodé a jezdil jsem jen
na fotbalové zapasy.
Po ukonéeni zavodu jsem odevzdal svij ter¢ rozhodéimu a ten mi
napocital 286 bodd.
A pak nasledovalo vyhlaseni, kde mé vyhlasili na 2.misté.
Medaile a diplomy nam rozdaval starosta.
No a pak uz bylo jen obcerstveni a cesta domU.

Tonda Kaiser, 1.0



Co S€ AE|E V' Nasi Privode v 2ime?
e N

Liska je psovitd selma, kterd meri ehraba G0-140 cm a midZe
VAZit a2 12kg Vqjimecné i viee.

KAz nélde slysite vétu — JE MAZANY JAKO LISKA +ak +o
mdaZe byt pravaa, jelikoZ liska neni dobrgm obrdncem proti
ostatnim predatordm, tak vynZiva predevsim svid) mozek.

Nékteré lisky mohou béhat dokonce aZ 50 km/h

LiSka se doZivd 3-5let. Chovani lisky mdZeme prirovnat k chovidni
pSa.

O lisce u toho bylo dost. Ted bych se mohl virhmout na to
kavikovani,
Kavikovidni probind ehraba od 13. ledna do dnora.

KayZ uZ pisi o kavikoviani fak bych mohl Fict, co 1o viastné
gnamend . Kavikovani je obdobi, kdy se lisky pari.
Samec (lisdk) poznd lisku po pachu anebo po krvi (barvy).

UZ od prosince mdZeme videt lisky, jak pobihayi po okoll vice neZ
kdy jindy. V +éto dobe midZeme lisku privavit na vabnicku
Jednoduseji neZ v Jiné dobe,

Tonda Kaiser, 1.0



Provday, nebo-lex

autorka: Colleen Hoover
zanr: Thriller, Roman

Anotace:

Mlada spisovatelka Lowen Ashleighova se prave
ocitla ve finanéni tisni. Rozhodne se proto prijmout
nabidku, které by se za normalnich okolnosti vyhnula.
Najme si ji manzel bestsellerové spisovatelky Verity
Crawfordové, aby za jeho zenu dokond ila
veleuspesnou knizni serii. Ta se totiz po tragicke
nehodé nemuze praci vénovat a fanousci uz zacinaji
byt netrpélivi...

Lowen se proto na par dni nastehuje do sidla
Crawfordovych, aby navazala tam, kde Verity skoncila.
Neni to ovSem tak jednoduché, jak by si Lowen prala,
a odzbrojujici pritazlivost Veritina manzela Jerremyho
ji praci prilis neusnadnuje. Je vsak odhodlana
nenechat se rozptylit. Dokud mezi Veritinymi
poznamkami neobjevi jeji kompletni autobiografii,
ktera se nejspisS nemela nikomu dostat do rukou. Jde o
désivou a krutou zpovéd, ktera Lowen odhali nejen co
je Verity skutecné zac, ale také co se v rodiné
Crawfordovych doopravdy déje...



Jelikoz Colleen Hoover sbira uspéchy uplné vsude,
zajimalo me, jestli je opravdu tak dobra, jak se rika a
to se mi téz po precteni potvrdilo. Kniha ve mé
zanechala spoustu otazek a trvalo dlouho, nez jsem
se stacCila vzpamatovat z toho vseho, co se tam
odehravalo. “Pravda, nebo lez” byla ma prvni kniha
od teto bestsellerové americkeé spisovatelky. Je to
velmi napinaveé a je zde velmi mnoho zvratu, které
Vas nenechaji spat. Autorka takeé velmi dobre
vykresluje postavy. Pribeh me velmi zaujal a mohu
jen doporudit. Zadna oddechovka to rozhodné nen
stejne jako vSechny knihy od této autorky.
DOPORUCUJI PRECIST !!!

Ldroje: Anotace foto-Datahaze knih



NIKE AIR MAG
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\/c ﬁlwwt Back —l‘o the Future.
Je jich jen A0 kusii na svéte.
Vétdinon se prodavaly jen na
vgstavu.

Crocs Minions Clog
Yellow

1059 K¢

Stylové nadcasové sandaly
Crocs s Mimoni okouzli
vsechny malé rostaky. Pantofle
jsou ultralehké a
samozrejmosti je ortopedické
tvarovani a akupresurni body
po celé plose stélky, které
masiruji détska chodidla. %

BOTY Kocour Boris o e -
1 259 K¢ -7 BWSRIS
Oficialnt FIZIho boty s % *
kocourkem Borisem, kterého B —
muZete znat z FIZlho videl!
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STYLY UCENI A STRES

Moje uceni spoCiva v tom, Ze kdyz se
ucim na posledni chvili, tak si latku, z
které treba napriklad piSu nebo jsem
zkousena, tak si ji jako prvni ¢tu do té
doby, neZ si néco pamatuju. Za druhé
si ji zkousim napsat a poslouchdm u toho
relaxaéni hudbu, bez té se to
nenaucim. Jako posledni se necham od
ségry nebo od mamky prezkouset.

KdyZz moje ségra nebo maminka maji
cas, tak mi to ctou, a ja si délam
vypisky a samozrejmé bez relaxacni
hudby, to nesmi chybét, pak mé
vyzkouseji.

Napisu si latku do mobilu a pak si ji
prehrdvam dokola a dokola klidné i 50x.
Barbora Gesselova,7.C

Ja serada ucimsamayv
klidu pri pisnickach, a tak
Ze si na jednu stranu
papiru napisu otazky z teé
néjaké latky a z druhé
strany odpovedi. A poteé to
vystrihnu v takové karticky,
a necham se vyzkouset
kamaradkami.

Daniela Kollerova 8.B

Mé dokdze vystresovat skoro vse,
hlavné kdyz mam psdt test. I kdy:

se utim doma a umim to, tak ve Rde stiidgm Lll?eazi gcem’
skole se mi nékdy stane, ze Rdy: 2abavu. vZdy ge 15 min
pisu ten test, tak si nemizu na nic “Cff? 915 minut jqy ¢ e
vzpomenout, to se mi hlavné déje CVieit, nepo gj jdu h,.éieba
na némeing a po testu mi to dojde, P Sev'f,n a hebo hrge p 3 5
ze se to pise takhle. Trochu jsem se POcItag,

naucila zvldadat stres, ale nékdy se Takple S€ Ucim trepg

mi nepovede se uklidnit. h? dinu a pak me 2 tohz
Hodné mi pomadhd, kdyz myslim hekd(? Vy¥Zkousi. °
tteba na domdct zvirdtko, nebo KdyZ je to h&jaks lepk
néco co mam hodng rdda, nebo ze latk?’,tak $iji &ty g i
prestanu myslet na ten test, nebo mez’?“ﬁ. treba posijyjj

co mé ¢ekd. Nebo taky mize pomoc, 9 Cizt jazyky se uei

kdyi se zhluboka nadechnu a N k: 2e §ij NERO|ikrge
vydechnu. PIeCtU slovigkg 4 pak sije

Yanessa Urbanovd
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na tenise v Duchcove

Ve stredu 15.3. jsme se vydali autobusem do Duchcova na
tenisové kurty. Nejprve jsme si prohledli okoli kurtu a
poté jsme sli do nafukovaci haly, kde pro nas méli trenéri
pripraveny program. Zkusili jsme si hrat raketou, hodit
mickem, béhat v zebriku, zavodili jsme. Moc se nam libilo,
urcité pojedeme nekdy zase.
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