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TSEt é¢Cl NA gKOLNé
ADAPTALNC KURZ KLCNY

BOgC DAR ANEB POH¢DKOVE PO
POKRALUJE

DO gKOLY S RUMCAJSEM A MAN
ZUBRNICE

SUIT UP DAY NA 1. STUPNI

S MAGNETY NA SEVER A NA JIH
ZNEM SVE MOSTO
DOJEPI SNé EXKURZ
KOSTOMLAT A NA H
D6JEPI SN¢é EXKURZ Kl
TEREZCNA

VEgGCME SI STARgC
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PODPOs PROJ

daHRDE GgKOLADO
UDGLEJ PsSED
VE NOCE MI

RADOST DRUH]

HRDA SKOLA
s UDELEJ RADOST

V ramci projektu ,Hrda skola" pofada ZS Osek akci s nazvem UDELEJ RADOST.

Zprijlemnéme si toto psychicky, pro mnohé z nas i fyzicky naroéné obdobi tim, Ze nékoho potésime milym vzkazem, obrazkem ¢i pranim.

UDELEJ RADOST zejména osamélym lidem v nemocnicich a domech socialnich sluzeb, ale také obéaniim naseho mésta Osek.

Mame pro tebe 2 vyzvy:

1) Nato¢ se svymi rodici, sourozenci, kamarady ¢i sam video, kterym vyjadris podporu nékomu, kdo se momentalné nachazi
v jednom z téchto zarizeni.

2) Vytvor nebo nakresli obrazek, vanocni prani, pohlednici nebo dopis, dopln ho o vlidna slova podpory a povzbuzeni.

Vyfot sv(j vytvor a posli na udelejradost2020@gmail.com do 10.12.2020. . i: !

-
L]

i My té obratem kontaktujeme s dalSimi informacemi.

https://www.youtube ;c_;om/watch‘?v:VOOrITbZnJU

'



https://www.youtube.com/watch?v=VOOrITb2nJU

pripravily spousty zajimavych q zdbavnych (ikolg.
Prviidéei  pri  nich upekli nevsedni dort, ktery zdobily
geometrické tvary, prolétli se Jako motyl Emanuel mezi
kytic¢kami, a nebo s Bobem a Bobkem spocCitali viechno, co sj +i
dva na né vymyslel;. NejdileZit&jsi ale bylo, %e ve vech
skupindch panovalo velkg hadseni a skvéld ndlada. To nejvétsi
prekvapeni &ekalo nq déti a% dplng v samotném zdvéry. Po
splnéni vech dkolg Jim prisli predat odmény Rumcajs s Mankou,
ktefi u nds ve Skole hledali svého Cipiska. Vérime, %e si nasi
benjaminci uzili svilj prvni den tak hezky jako my, pani ucCitelky.



Druhé T shem zdri vydaly na vzdéldvaci
akci mez! Zvirdtka do chomutovského zooparku.
Déti si prohlédly pelikany, plameriaky a bazanty.
seznamily se S rozdily mezi bizonefm a zubrem,
né a nadsene

zblizka obdivovaly rosomdka Ci tule
Ybehu dva odpoc”:ivajici medveédy.

sledovaly ve VY
Kromé pési prohlidky se projely safari viackem
mezi volne pobihajicimi zviraty.
Okruzni jizda byla doplnéna odbornym vykladem a
de+i tak zjistily nové informace O jelenech,
koni pFeva\ském,

buvolech, muflonech, jacich i
dg zkrotit. Den

Kktery se pry z@ vadnou cenu ne
iratky se opravdu vydaril a détem se Tolik

. nechtélo domu.




Tis EHeion
EXKURZI

Panny Marie v Mosté. DEfi se sezndmily s historii a gotickou
kulturni pamdtkou. Prohlidka byla obohacena promitanim filmu
o presunu kostela. Dozvedély se. Ze kostel zdolal cestu
dlouhou 841 m primernou rych\osﬁ 216 cm za minufu. Timto
prresunerm byl zapsdn do slaté knihy Guinessovych rekorddl

yisicileti. Poté jsme pokmcovah za dal¥i kulturni pamdatkou,
Kterd byla kdysi nazyvana perlou Krugnych hor.

7&mek stoji primo nad lomem EsA a vyhled do krajiny Je
ohromujici. PFimo ze zdmeckych zahrad jsme vidéli obri bagry
a rypadla. Urgite jste uz poznali, jaky zdmek jsme navativili.

v

Na Jezeri jsme si prohlédli apartmd knézny a jell garderobu,
lovecké salonky S vystavou zvirecich trofeji, poko) alchymisty
a co bylo pro nas nejpﬁsobivéjéi, bylo stragidelné sklepeni.

Ekolni exkurze byla pro nds poucnd, +37ba hnédého uhli v

o

nadem kraji neblaze plisobi na nadi krajinu i na pamdtky, ale
existuji obstavi lidé, KteFi se snazi o jejich zdchranu.




Letos se adaptaéni kurz konal jiz po tfetl na Klinech v
penzionu stard %kola a opet bylo doslova letni potast.
Dopo\edni blok programu byl v reyii metodika prevence.
Hrdli jsme hry. které Jsou svym charakterem zamereny
uréitym smerem, ktery chceme poznat Ci rozvinout. Poznali
jsme, V jake +¥ide funguje vzdjemna gpoluprace @ kde
naopak Je nutné spoluprdci nastartovat. Nejvetsi potize
ginily detem hry, pri kterych musely micet. Po skoncenl
kazdé hry Zdci spolu S pedagogem zhodnotili pribéh. Zaci
sdgli, co je zaujalo €i nezaujalo @ proc. Vnimavéjsi zdci vzdy

pochopili, pro se Tato reflexe déje a jaky ma cil.

Po obédé a krdtkém polednim odpoginku Jsme ge vydali do
Spor’rovniho aredlu, kde nam instruktor pomohli zdolat
lanovy park a minigolf. Pro nekteré deti byl lanovy park
vyzvou @ pFekonc’mim sama sebe. Pozdni odpoledne deti
fravily na hrigti u penziony. Hraly se pF‘ede,véim micove hry.
Po veleri jsme nezapomnéli na hygienu, ne viak véichni tuto
aktivitu pods’roupi\i, padali hlasky “koupal jsem s€ rdno nebo
dnes na gundka’, nokteri si své vybaveni pro jistotu nechali
doma. Velerka Ve 2100 byla pro deti doslova Sokem,
nicméné do hodiny bylo Vv penzionu naprosté ticho..asi na
viechny dolehla dnava. Po snidani a sbalent véci sravily Tridy
prochdzkou v lese, obéd si UZ deti vychutnaly doma. Vérime,
Ye nas adapta&ni kurz pomoh! ke vzdjemnému sblizeni a
pomohl +aké odhalit problémy s#idntho kolektivu, Na kterych
=e bude i naddle pracovaf. Dékuji rodiétm | +ridnim u&itellm

za spoluprdci.

.
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_' Adapt &diray 2b [J v a/jy2t vopPrepy y nu$ dic ho

H§ kszr vngthwpna®r uahkboze z § k| H&wi
nast Seddapt &lrznjé ur I era n o vkalektivy,
aleiprot S2 &y £ se®u Hz naPpYUr gezkladen na
st me lka@ektd/u, p o z i tvztahyy 40zvoj] komunikace,
poznastatinsebe.hV n a Gers 2 p sedk@ektivy
naGitch2zdn a ja2tagk jde pSede voGamw n § me
snovili®2 dinl2imt alpe m Kipto2l e lzrglFAd.h k U
TS2 dunl2i ttaklz 2 s k 8 pi5% e h loevthstnostech
vGegcadives Kupb e oOn Semkolektivem, z j i st
jak funguje kooperace vn Omjak S e ®nflikty .B Oh e m
adapt alkarizuheyt vo S22 mast avz28kel ad
pravidla, kt e js& pot SegonfSungotw § hjdkp
skupiny a celku. Vhod e®k dydé¢ adapt &drzg 2
real i mmg &k olpnr2o st Sedg 2n,e d o ¢ hkg z 2
stereotghoBn?2







