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PAR SLOV K MAMINKAM...

SPORTOVNI USPECHY
(Viktorka Salatova, 3.C)

CHEMICKY POKUS
(izolace kaseinu z mléka)

ZPETNA VAZBA K AKCIM

(zaci 4. tridy, Kaiser Antonin, Jan Hasso,

FrantiSek Kohout)

VYTVARNE PRACE
(plakaty — zavislosti)

PARATKOVA
ARCHITEKTURA

KDYZ PRVNACCI PiSI...
PRACE ZAKU (herbare)
HOBBY (minecraft)

VYTVARNE PRACE
- Vvyjadreni chuti pomoci barev

- reklama P .“_;.5

AKCE SKOLY
(zdravovéda, exkurze)

M\, roce 2024/2025.

Je derven a bliZi se tak dlouho
oéekavany konec skolniho
roku a pmzdnmg' Ty jsou pro
vétsinu z nds Casem cestovani,
seznamoviani a hledani novygch
pratel. Miuzeme se ale Casto
setkat s rizngmi nastrahami,
proto by bylo dobré tomuto
¢islu vénovat par minutek
svého asu a pripomenout si,
proc je dobré se pred
néktergmi véecmi mit na
pozoru a ve spolecnosti se jim
radéji vyhnout obloukem.

V tomto Cisle nechybi ani par
vlidngch slov, zazitky z akei,
sportovni uspéchy, vitvarné
prace a hobby

Véiime, Ze si pmzdnmg urcité
vsichni uZijeme a v plné sile se
v zaiA pustime do dalsiho &isla
casop:su'

Na zavér bychom rddi popiali
hodné Stésti na dalsi ceste
nasim devatakim, ale také
nasemu panu rediteli®
Tésime se na vds ve skolmm
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SPORTOVNI USPECHY

VIKTORCINY PRAZSKE
SUPER VIKENDY!

O tom, Ze je nase Vlky jednou z nejlepsich
babytenistek v CR nds prresvédiila o
vikendech 16.-17.3 a 23.-24.3., které stravila
na Prazskych kurtech. V sobotu 16.3. si
podmanila celostdtni turnaj v prazskych
Dobrichovicich, kdy v celém turnaji ztratila
pouhé 2 gamy a zvitézila. V nedéli 24.3. pak
nastoupila na S‘rvamcn k 30. Jubilejni mu
Masters turnaji na CLTK. Zde nastoupilo 16
nejlepsich hracek celého seridlu a Viktorka
opét patrila mezi nejlepsi a vybojovala
fantastické 3. misto. Odménou za to bylo
prekvapeni v podobé Wimbledonské vitézky
Marké’ry Vondrousove, k’rerc’n na§f Viktorce




CHEMICKY POKUS

Izolace kasemu Z mleka

Jak jsme postupovali:

Do mléka jsme pridali ocet,
v kyselém prostredi doslo k
vysrdzeni bilkoviny. Celou
smés jsme pres pldtno
prefiltrovali a zjist'ovali, o
jakou bilkovinu jde a co je
filtratem.

- Bilkovina kasein a filtrat
syrovatka.




_ ZPETNA v
Rizika dospivéni 284 Ziers

27.5.2024 pr'lJela na druhy stupen zakladni $koly v Oseku
lektorka pani Podlahova. Vysvétlovala ndm rizika dospivdni

jako napriklad nemoci, zavislost na ndvykovych ldtkdch
(tvrdé drogy, nikotin, kofein), nebo také o bezpeci pri sexu.

SEX

- rozdil mezi zneuzitim a zndsilnénim
1) zndsilnéni = pohlavni styk bez souhlasu protéjsku
2) zneuziti = pohlavni styk s osobou mladsi nez 15 let

NIKOTIN

- mladi lidé se mohou stdt zdvislymi na nikotinu uz za deset dni
- nikotin zplsobuje, Ze se v mozku rychle a intenzivné vyplavi
dopamin

PROGY

- tvori zavislost na hazardu (automaty, sportka atd.) nebo na
pohlavnim styku
- drogy maji taky Spatny dopad na erekci

KOFEIN

- Béhem dospivani, kdy md mozek nejvice nervovych spojeni, mize
kofein snizit jejich Ucinnost

NEMOCI

- rakovina varlat - samovysetrovdni kazdy mésic
- nejcastéji u mladych lidi (obvykle od 20. az 40. roku naseho
Zivota) Jan Hasso, 8.A



Autor: Amélie Zajickova, 7.B
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Prevence pil dospivéni Ak

Dne 27.5 na Zdkladni $kole v Oseku probihala o hodinu prirodopisu
beseda ha téma Prevence a dospivani, kterd byla vedena zkusenou
lektorku pani Podlahovou, kterd dokdzala s Zaky navazat dobry
kontakt a zlepsit den.

S pani Podlahovou Zdci probirali riiznd témata tykajici se puberty,
pohlavniho styku a hlavné bezpecné péce o télo (o znamend bez
ndvykovych latek, které Casto zkracuji Zivot).

Jako navykové Iatky samozrejmé nezapomnéla zminit drogy,
cigarety, alkohol, ale ani energetické ndpoje. V souvislosti s nimi
jsme se dozvédéli, pro¢ se ndm Casto chce po energetickém ndpoji
spat.Jde o to, Ze energeticky ndpoj obsahuje kofein, ktery vds

v jeden moment nakopne, ale zaroven obsahuje také taurin, ktery
maZe mit A¢inky .utlumovdni* neboli moZné Unavy.

Dle mého ndzoru je to takovy marketingovy trik na principu
ndvyku, aneb jste unaveni, tak si ddte energeticky ndpoj, ten
vds nakopne, ale ndsledovné zase utlumi, takZe si ddate dalsi,
ten vds nakopne a zase utlumi, a kdyZ to takhle pijde ddle, tak
na tom zrejmé budete zadvisli, coZ vasemu télu skodi, protoZe ta
rdna do srce od toho kofeinu je na srdce strasné rychla a
srdce se rozbusi a ndsledné zase utlumi.

TEMA ROZDIL MEZI ZNEUZITIM A ZNASILNENIM
Znasilnéni je déj, kdy ma osoba pohlavni styk s druhou osobou,
kterd s tim NESOUHLASL.

Zneuziti je pohlavni styk s osobou, kterd je mladsi 15ti let a to
jestli s tim osoba mladsi souhlasi nehraje roli protoze je to pordd
trestny ¢in



TEMA DROGY CIGARETY A ALKOHOL AZB 4 >4 5
PROGA

Je velmi navykova latka a mize mit pro nékoho az smrtelné ndsledky.

V Cesku je velmi pouzivand dr'oga extdze nebo marihuana a halucmogenm
houby. Drogy mohou ovlivnit nejen nase Zivoty a myslenky, ale také miizou
narusit socidlni vztahy jako treba rodinu.

CIGARETA

Cigarety obsahuji latku zvanou nikotin, kterd v mozku uvolriuje dopamin,
ktery ndm mize vyvolat dobry pocit. Mlady ¢lovék mize byt na tuto ldtku
obsaZenou v cigaretdch uz béhem prvnich deseti dni pouZivdni.

Pri pouZzivdni cigaret se ¢lovéku zacne zmensovat objem plic a plice za¢nou
chytat ¢ernou barvu, diky tomu Ze se plicim zane zmensovat jejich
objem se kurdkim zacne hiife dychat, coZ mize vést ke kaslani.

ALKOHOL

Alkohol je téZ ndvykovd ldatka, kterd v nadmérné mire mize mit
halucinogenni G¢inky. Alkohol sice nenici plice, ale ni¢i ndm srdce, cévy,
mozkové buriky, jatra, ale také mize ni¢it socidlni vztahy, pokud
konzument je tzv. alkoholik. Dobra zprdva je ta, Ze se z toho da vylécit, k
¢emuz slouzi ruzné odvykacky, podpirné centra atd...

Ovsem to neznamend, Ze pokud si nekdo da obcas néjaky alkohol, tak si
hnedka nici télo. Télo si nicite az v té chvili, kdy alkohol konzumujete
pravidelné. Kazdopddné zadna ndvykova ldtka neni dobra.

Predndska s Pani Podlahovou se spousté Zdkid moc
libila a rozhodné se tésime, az prijede znova
s néjakou dalsi povedenou predndskou.
Antonin Kaiser 8.C



Bezpeiné dospivani

Na Zdkladni Skolu do Oseka prijela pani lektorka Podlahova
poucovala nds o bezpecném dospivani, nikotinu, drogdch a
nechranéném sexu.

DPOSPIVANI je obdobi plné zmén a novych zkusenosti, které ¢asto
prinddeji riznd rizika. Mezi nejvyznamnéjsi rizika patri uzivdni nikotinu, drog a
nechrdnény sex. Tyto faktory mohou mit zdvazné disledky na fyzické i dudevni zdravi
mladych lidi. Prevence a informovanost jsou kli¢ovymi ndstroji, které mohou mladym
lidem pomoci bezpeéné projit timto ndrocnym obdobim.

NIKOTIN

Nikotin, hlavni latka v tabdku, je silné navykovy stimulant, ktery ma negativni dopad na
zdravi. Koureni cigaret je jednou z hlavnich pri¢in mnoha onemocnéni, véetné rakoviny
plic, srdecnich chorob a chronické obstrukcni plicni nemoci. Mnoho dospivajicich zacind
kourit v dusledku tlaku vrstevnikl nebo z touhy vypadat dospéleji. Elektronické
cigarety, Casto mylné povazované za méné skodlivé, také obsahuji nikotin a mohou vést
k zavislosti.

Co jsem se dozvedél nového: Zavislost na nikotinu miiZe byt uZ za 10 dni i u
déti

PROGY

UZivani drog je dal$im vaznym rizikem béhem dospivani. Experimentovani s drogami
mazZe vést k zdvislosti, zdravotnim problémim a negativnim socidlnim dusledkim. Mezi
nejcastéji uzivané drogy mezi mladymi lidmi patri marihuana, extdze, amfetaminy a
opiaty. Kazda z téchto drog ma specifické rizika, véetné poskozeni mozku, psychickych
poruch a predavkovani.

Co jsem se dozvédél nového: Ze nejvic ndvykovou drogou je Heroin

NECHRANENY SEX

Nechrdnény sex je daldim zdvaZnym rizikem, které mize vést k sexudlné prenosnym
infekcim a neplanovanym téhotenstvim. Mladi lidé ¢asto nemaji dostatek informaci o
bezpecnych sexudlnich praktikdch, coz zvysuje riziko ndkazy a nezddoucich ndsledka.
PouZivdni kondomi je efektivni zplsob, jak se chrdnit pred pohlavnimi chorobami a
nepldnovanym téhotenstvim.

Co jsem se dozvédél nového: Spanélsko md nejnizsi vékovou hranici (13 let).
Frantisek Kohout, 8.B

zdroje : https://cs.wikipedia.org/wiki/Drogov%C3%A1 z%C3%A1lvislost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nikotin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leg%C3%A1In%C3%AD_v%C4%9Bk zp%C5%AFsobilosti_k pohlavn%C3%ADmu_styku



https://cs.wikipedia.org/wiki/Drogov%C3%A1_z%C3%A1vislost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nikotin
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NEKURTE
CIGARETY ¥

TYPY C\GARET: .
eleKtronicke ciqarety
Yapo

Klqsicke' Cl'%owety

C0O  ZPGsoBuII:
Klasicle cigarety- zpawbuje astma dychact' pot1ge \zdnéty KiZe o
dvozdi sliznice
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TO JSTE
OPRAVDU

Jednoho dne jsme se dozvédéli, Ze pojedeme na vylet do NP Ceské

Svycarsko. Kdy% nastal ten osudny den, tak jsme vyjeli. V autobusu
se dély podivné vécil Chtéli jsme pustit Krtecka, zpivali jsme rizné
pisnicky a Lucka se zasekla mezi sedadly. No prosté byla zdbava.

Kdyz jsme dorazili do cile, vystoupili jsme ve vesnici Vysoka Lipa. A
prdvé tam zacala nase vyprava. Nej jprve jsme $li na Sauns’re jn
(Loupeznicky hrad). Po cesté byla ope‘r velkd zdbava. Sli jsme pordd
do kopce, ale dali jsme to! U hradu zlistalo pdr déti dole, ale vétsina
Sla nahoru. Kdyz jsme lezli po zebriku, zacala Lucka kricet:

.Pomoc! Jestli na mé vyskoCi pavouk, tak dostanu
mrtvicil™ Nahote byl nddherny vyhled. PFi cesté dold za&al kiiget

Honza: ,,Jd to nedam! Zstdvdm nahore!" Nakonec
jsme to ale zvladli vsichni.

Pokradovali jsme ddl stezkou Jetrichovické vyhlidky. Cesta byla
misty hodné tézkd, ale my se dobre bavili. Nez jsme se naddli, byli
jsme u Mariiny vyhlidky. Tam uz vylezli dpIné vsichni. Nahoru vedly
velké a dlouhé schody, riizné mustky a ldavky. Za odménu jsme pak
méli 4Zzasny pohled shora na krajinu narodniho parku.

Po Mariiné skdle nds uz ¢ekal jen sestup do Jetrichovic, kde jsme
meéli ¢as poridit si néco na pamdtku a nebo koupit néco dobrého na
zub.

Usli jsme krasnych 11 km v nelehkém terénu se spoustou

nastrah. JSME BORCI

Za 4.C napsali Honza Burt, Emma Dvordkovd, Janca Kremenovd a
Lucka Zitova
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Zdroj: https://www.zuty.cz/malovani-
podle-cisel-roztomily-pes-s-
motylkem/?variantld=62483
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HOBBY Tadease Valenty, 8.C

MER, NISM mvecrarr

i N E R B N ) o

Ultimatni kopdtko (nema zivoty)
Dobiji se je zcela cely na
elektrinu

Co obsahuje:

S @REAKTORY®S% . ™ 7%
Meka-suit—---

Meka-tool—---
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REKLAMA 7. tidy
PROTICHUDNE zpravy

Ukolem skupiny bylo vytvorit s vyuZitim obrdzku reklamu podle
zadaného textu. V hodiné Vkz jsme tak poznali zplsoby, jak Ize v
reklamnim pramyslu pouZivat obrdzky kombinované se slovy k
ovliviiovdni lidi. Na zdvér jsme zobecnili prvky, kterymi se reklama
snazi presvédCit lidi, Zze vyrobek je kvalitni.

Y)en
SOl Lv'w‘é‘r rana A wez
évmmmem 'P VLlec.ch Zércene .

vy hl'3es” pres Lovovel okna o pres

QVOEODV 4 Po dime se spogit o néco pr

Y)e uwdélat '

PRESTANME CHODIT DO 200




7. TFfdy

ravy

Y 4

PROTICHUDNE zp

FRAING WoOMet

i LM, MoMp) 7

U/QSJ.OJU)? \IV..OJO(S umr

\__Mun\w\o% © P )F0T

! 435403749 Mzon W 2457

Frza ¥ 192Q 22wl Ay yrash
- TANPE miSen e

o %_&omw\tﬁw \MaoquD \A_\:\_uva 0;@.

21900 3P T)
310970 ® moabond A= 2P
A qouwl B3 Ap1ve 00T A\
J _Nnﬂ,\:\_

’

"0z JEP oYy NE

\ w1 Pn \foﬁ\ f \QSA_S\Z\/,A>
S RFeRAY v Aqusmtow 59T 39,020,
)@g.im&/ Nermad v MOUIpoN = oy g i
l
IR ke gy e gy
32N TEAY “

20 %@Tl@)NOﬁ o) )

\

-u‘lﬂ‘u\q
63%4 DU%WQJCS aU/\I

®Tw ! Oﬂﬂ_—\s _S_\GWTW 02 Wﬁ _ UON WG&

o202

.S\::ﬂ&mm\d S

2 FEInoy
ATHPOA T O AP Toan oug,,



w.m W e o9 O
N2

‘(S

™

.(%_ aé%
N\ 9x
\
. L2

i @75%4@@2

m\_%%ru :mw\ \MMQ AAA

x\siég

4 e s s |
M V| \.@C_ .\,ﬂ 6?& ORI %, 7 VRl [EPYe

PROTICHUDNE zp

A s \&5\ ﬁ&wi st » s “wradray
\\ g 7 g‘\\‘l\\ u )&W&\-\ .% m\
it Z / 5 wol Y pe¥ 1A aLma w1436 anaew ,Své ¥ sy
% {12290 un.foxowwvw AN SwA EIE NI g INNZOWA i
& Snomo NS PNOAPERN  TAsay @ S ,

3OAAN oy W woapz  hwtow POME e \u\,a,o% I RIR )
BMTOWA  ANOAPZAN . 2op mpl won 2wt nhospasd

i

A9l AN WO

CR D o Loelbe b AP

REKI



TFidy

7.
ravy

Y 4

PROTICHUDNE zp

A

REKI

\TN\Q.\ a.ﬂQ_AQ \Zw&;u\nvﬂ\erm. .wurﬁ\/ﬂﬁ e m.@&
13210Qy | AuAp gy f w@qﬁﬁ\

Ao .
['32000991d 1pes 20 01y d N0 ayiday
1 / * AN =

) 1435 iz munsage ard
!

4049 €19ay g
I%p) — 7500q #117613u7

\, aawS.w:wN:S\ ] \.s.:v..w 24
E 4 i TQF_Q LI _ A&NQ w‘l\
m by N X EES_\.&QV

“Aup /M7 40y oid

Tidan ay )

i &" fe e .“\R% ~ \“§ u&\mg A\ L
=Ty 2, LY _

vy ¥ ey §§ . il
Womae (2] biow “paf g e vy

2
7eUGU MIZ2349d ~ n50707 2MZoAg) ¢ 2buely AYoTeurz
f &

Sqqsasw y!

Aanged s pzeg A I kpdoy zodyy vy d.gﬁﬁasm

LAS Ayd IR0y qup ey

A

iaott? Mmomema

JIO] w2y s Ashus eng a3zan T

3 y 23

G TR

T2 A=C  Jel-)

m\PSRmQ




7. TFfdy

A

REKI

ravy

Y 4

PROTICHUDNE zp

s&%%% YILVSvY |

V' Ao/ §»\

LIZ HIFN ; oopen vz oy
mms ;&%x\f M\nmmﬁ 226 \
 J 7Y |

> Aoan gog ..

MEEESM o v 273 fi\(ﬁ B SIpIre s\c;o\u..quN ~
2Y t\ 25 w\. s \\MSN\RM@M oww\avhuvw\\ucw\a«M\”MN&MNMQ\WM“\MWNQ
p S L»\{\ »\&\2\ = Q\w\v 992 paY L0f b\ﬁy\sei
\\u “\\mi\ s\i\w K w \\:Q.K 250/ i.ﬁn« % 8\&.”\ o>

b \.\ 1204,

770 vz tors o191 ._o§ ’

Fasnoy oworofg (X

brzouio | funron 93 ar
g\&u\vu wisi9) (C

& Lowertis uenp (3

[Cp
]
3
S

PO T
5 pi

A%
o

A 5%, B
v 7/

/

a0TT7 3\\

(T O3 o

iaWN xo&\vh\\ V\\\E o2 2z V\
£, V\ \

ARR

x\rqa\me\ \o&(wé\, 29200y ury »\w\ /) 01
o INIAN ArmIrmgg

N- d\ e@wk\u \«Q:\V\ \KA.\W“Q 5

& v
f Bt TS

#
i
e
-

13
-,
s

.

opwut ey s > TOUT(L . Lol

N.c&\-\m oo . 0 ;
70 F w\s\;\u ~ YSvy uw\\ Loty i il
¥ xu\«tse\a od JUSYA S O uisoing \ ,2AY o) \. 04 Mﬂ%\«
/
wnplButpanaby z suosohvidid i hishus 250N Pxo&, A Ni
P .\\

m“\ N ws@

. % ,; \\ 2
Q*k Eu#ﬂﬁmdﬂ SQH—« O\\Q..M, MUQ 00\> n .l, bU AS*ESI J \.w. 7 \‘QuN\\\ Mh N,U‘ﬁ \va.GN\V VQ\QA SO U
w \.
7 PRy

N Grrbgu 355 o

_, \ u>v.~.w, 27 A. _NdN.




7. TFidy
L
%
o
=2
s
Y)

E zpravy
|

2) 400004 v N3

Y 4

| 242G ™ oy
uoc_o:.:o.g UESOQ 2970 N;

u:vxx_u .
o W

7 ; Q A
\&ﬁ“@ %{\* \.\VS\_M\.GJ \vsmw\.& Quout Fr—.vww.ox

%Sh

Sol uwuuwol._?._xé v om r..,sa‘viw,ﬂ.

; IANVYD U 6769 1y v byproy amgy

hproy - s\.:sw 5 hynzey aswy
ST 2urpl Y 2Py | ppedn
“YRmpapeny WA o hy>1zoy .~M¢Z
.ﬁs\\?@ 240 2 us$o>9> T &

.

i N.wsowt y
PAH 25 L1120

e e ol

VPO s Ow _TON

Toupd Ay gy davsd g »rvq@? snnmuz‘.wUJos by 3)onm

A

PROTICHUDN

K ' Neseg agd— Yy PSS

&g @ﬁ&ﬁfm-vbﬂwwwuﬂ.g > .WadJiqctJJL.a««w Tpopafgen
¢ 5 oy ydey yene £oe dghpolqone .qia%.__rw Wans
T tre o e Rty 20wy g bl g *pany

wroe gy eelg v Wl woped e e e Yy Myogew

2 .yﬁf\:‘s&ﬂo: R _mw\,?j

NZon

2

REKI



Pripravi 7 rochik

- PROJEKT ZDRAVOVEDA

Zdci patych trid se na za¢dtku ¢ervna
z(U¢astnili projektu, ktery pro né
pripravili spoluzaci z druhého stupné
v rdmci volitelného predmétu
Zdravovéda. V ném se déti uci zaklady
prvni pomoci a ziskdvaji znalosti o
lidském téle a jeho fungovdni. Zdroven se
pat'dci opét podivali do prostredi
druhého s’rupne skoly ktery budou po
pr‘aznmac navstevovat.

o] 4= =







Do Zatce za gotikou

-~

Hadejte,
kdo jsem?

Hlavni zastdvkou byl Mederlv diim, ktery se nachdzi v centru méstské
pamdtkové rezervace a je chrdnén jako kulturni pamdtka CR.







Uzijte si
prazdniny!




