Zékladni skola Osek, okres Teplice
se sidlem Osek, Hrdlovska 662

ORGANIZACNI RAD SKOLY

CAST: LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Cislo jednaci Spisovy znak skartaéni znak Al Al0

Vypracoval: Mgr. Lubog Capek, feditel skoly
Schvalil: Mgr. Lubo§ Capek, feditel $koly
Pedagogicka rada projednala dne 10.11.2016

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 10.11.2016

Smérnice nabyva uc¢innosti ode dne: 1.12.2016

Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni,
vydavam jako statutarni orgén Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu Skoly.

1. Organizace lyZzatského vycvikového kurzu se fidi zejména zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonikem
prace, zakonem ¢. 258/2000Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, vyhlaskou ¢&. 106/2001Sb.,
0 hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaskou €. 64/2005 Sb., o evidenci Grazl
déti, zaku a studentti a touto smérnici skoly.

2. Organizace lyzarského vycvikového kurzu (LVK)

a) Cilem LVK je poskytnout ucastnikim zakladni lyZzafsky vycvik jako soucast Skolniho
vzdélavaciho programu.

b) LVK organizuje $kola bud’ jako pobytovy, zpravidla pétidenni, nebo vzhledem k vyhodné poloze
Skoly s dennim dojizdénim.

c) Na LVK se vysilaji Zaci zejména sedmého ro¢niku zakladni Skoly, kurz 1ze doplnit Zaky jinych
roéniki. Skola mize na LVK vyslat jen dit&, které je zdravotné zptisobilé k Gi¢asti na ném (posudek
vydavé lékar), nejevi zndmky akutniho onemocnéni (napt. horecky nebo prijmu) a ve 14 dnech pred
odjezdem nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou
Z nékazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatieni (toto prohlaseni odevzdéavaji rodice pii odjezdu,
nesmi byt star$i vice nez jeden den). Zdravotni zputsobilost ditéte pro ucast na akci posuzuje a
posudek vydava registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktické Iékatstvi pro déti a
dorost. Posudek o zdravotni zptsobilosti ditéte a pisemné prohlaseni predlozi zakonny zastupce
vysilajici Skole.

d) Pro Zaky, ktefi se neztcastni LVK, je zajiSt€na nahradni vyuka v jiné tfidé. Témto zakam je
zaroven zadéana teoretickd prace na téma z oblasti lyZovani.

2.1. Reditel §koly:

a) pisemné povétuje pedagogického pracovnika Skoly organizaci a vedenim lyzatského
vycvikového kurzu (p¥iloha 1).

b) uzavira pisemnou smlouvu s dodavatelem sluzeb — ubytovani, stravovani, doprava apod.
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2.2. Vedouci lyzarského vycvikového kurzu zajist'uje akci tak, aby byla dodrZena nasledujici
pravidla:

a) Délka lyzaiského vycvikového kurzu neptfesahne 5 vyuCovacich dna v kuse. Vedouci zpracuje
plan a ¢asovy harmonogram akce a piedlozi ke schvaleni fediteli Skoly (pFiloha 2).

b) Zpracuje zadvaznou piihlasku s pisemnou informaci o akci pro zdkonné zastupce zaki, ve které
uvede zejména stornovaci podminky pfi odhlaseni zaka z akce (p¥iloha 3).

¢) Mezi ucastniky kurzu zatradi vedouci pouze zaky zdravotné zpisobilé. Posudek o zdravotni
zpusobilosti k ucasti na akci vyda registrujici 1ékat (pFiloha 4). V den odjezdu zajisti prohlaseni
zakonnych zastupct (pFiloha 5).

d) Pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka organizuje vedouci kurzu pedagogicky dozor.
Vedouci akce provede pred uskuteénénim vyjezdu instruktaz pracovnikli ¢innych na akci, ze
které potidi zapis stvrzeny podpisy pracovnikt (pFiloha 6).

e) K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi budou zaktim prokazateln¢ udéleny pokyny, které se
kromé potteby ukaznéného chovani a dodrzovani rezimu platného po dobu lyzaiského vycvikového
kurzu zaméii piedevsim na pravidla pohybu na sjezdovych a béZzeckych tratich a podle okolnosti na
prevenci dalSich moznych rizik, napt. z hlediska hygienického, dopravniho a pobytu v piirodé. O
konkrétnim pouceni bude pied uskutecnénim vyjezdu potizen zdpis stvrzeny podpisy Uc€astnikli
(ptiloha 7). Zaznam o pouceni poznamena vedouci vyjezdu do tfidni knihy.

) Vyjezd je pro pedagogické pracovniky skoly pracovni cesta podle § 38 odst. 1 zakoniku prace.

g) Podminky pracovni cesty jsou dany zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonikem prace v platném znéni.
Zaméstnancim podle néj naleZi plat a zaroveil ndhrady cestovnich vyloh. Vedouci vyjezdu zpracuje
predem kalkulaci vyloh zvIast’ pro zaky a zvlast’ pro pedagogicky doprovod i s uvedenim zdroju
hrazeni vyloh — pfispévky zdkonnych zastupci, rozpocet skoly, sponzorské dary, ticelové dotace
apod. (priloha 8).

h) Do deseti dnii od skonceni akce piedlozi vedouci kurzu fediteli Skoly pisemnou zpravu z
lyzatského vycvikového kurzu (priloha 9). Ptfilohou zprdvy bude vyuctovani akce, které v
soucinnosti s vedoucim akce zpracuje hospodarka skoly.

ch) Vedouci lyzatrského vycvikového kurzu zpracuje o akci materiadl pouzitelny k propagacnim
uceltim Skoly (Skolni noviny, mistni noviny, vyrocni zprava).

i) Ucastni-li se kurzu vice jak 30 zaki ve véku do 15 let, je potiebné ustanovit zdravotnika.
Podrobnosti upravuje zvlastni piedpis.

j) Vedouci kurzu sezndmi ucastniky s povinnou vybavou, zejména s pouZitim lyZatskych ochrannych
prileb.

k) Vedouci kurzu pfed odjezdem na lyZatsky vycvik upozorni zdkonné zastupce na nutnost sefizeni
bezpecnostniho vazani lyZi. Ucastnici kurzu prokazi sefizeni vazani potvrzenim servisu, popf.
¢estnym prohlaSenim zdkonnych zéstupctli. Potvrzeni nesmi byt star$i nez 2 mésice.

1) Pfed odjezdem se doporucuje sjednat pojisténi, nebo provéfit nalezitosti pojistné smlouvy jiz
sjednané (urazové pojisténi, pojisténi odpoveédnosti za Skodu), ptipadné doporucit pripojisténi zakl
zakonnym zastupcliim.

2.3. Vedeni kurzu

Vedouci lyzatského vycvikového kurzu:

a) po priijezdu na ubytovaci zafizeni pfevezme pokoje, pfipadné zavady sepiSe a oznami
ubytovateli,

b) zajisti bezpecné ulozeni véci tiCastniki a lyzi tak, aby nedochazelo ke ztratam a poskozeni,

¢) kurz zahaji informaci zakim o organizaci kurzu, fadu LVK, ubytovacim fadu, ur¢i denni
sluzbu. Po dobu akce informuje pribézné ucastniky o zajisténi vycviku a dalsiho programu,

d) s dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrZovani,
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e)

f)

9)

kontroluje dodrzovéani rezimu akce, hygienickych podminek, kvality stravy, ubytovani,
uklidu, vycviku, vzdélavacich akci, pii urazech zajisti dodatecné proSkoleni tcastniki akce
o pfi¢inach a nasledcich urazu, o pouceni provede pisemny zdznam. V piipad¢ urazii zajisti
informovani rodi¢l a vedeni Skoly, po navratu do Skoly zapisy do piedepsané zdravotni a
Skolni dokumentace,

z fad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, ktera zajist'uje organizaci
celého dne, véetné vycviku, odpocinku, stravovani, hygieny, zajistuje s instruktory pied
kazdym vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby vycvik neprobihal za
nevyhovujicich podminek,

pii ukonceni akce si necha dodavatelem piedlozit vyictovani akce, zkontroluje spravnost,
shodu s objednavkou, zajisti rozuctovani zvlast na zaky, zvlast’ na dospé€lé ucastniky akce.

2.4. Bezpecnostni zasady pro LVK

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyzatského vycviku.

Pted vycvikem zkontrolovat vyzbroj zak.

DodrZovat metodicky postup vycviku.

Vybirat pro vycvik vhodny terén.

Provadét pred vycvikem rozcviku a poznani terénu.

U lanovky a vlekil provést pouceni o bezpecnosti a zasadach jizdy na vleku.
Pted zdjezdem provést pouceni o bezpecnosti na LVK a zapsat do tfidnich knih.
Vyloucit z vycviku nemocné zaky.

Druzstvo mé nejvice 15 zak.

Lyzarsky instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu svéreného
druZzstva, za zdravi a bezpec¢nost jeho ¢lend.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti druzstva.

Za krajné neptiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

m) Pii turistice na lyzich jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii zhorsené

n)

viditelnosti zkracuji az na dotek. Vedouci jede v Cele. Jako zavér je urcen zkuSeny lyzaf.
Provadi se pravidelné ptekontrolovani poc¢tu zakl druzstva.

Zpravidla tfeti den se doporucuje zaradit odpocinkovy plldenni program bez lyzatského
vycviku.

2.5.Rad LVK

a)

b)
c)

d)
e)
f)

9)
h)

LVK je soudasti §kolniho vyudovani. Zaci jsou povinni p¥i kurzu plnit pokyny vedouciho
kurzu a instruktort a dodrZovat fad ubytovaciho zafizeni.

Ugast viech zakt na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Zaci jsou pfi lyzaiském vycviku rozdéleni do druzstev, ktera nesmi bez povoleni instruktora
opustit.

Onemocnéni a poranéni hlési zaci pedagogickému dozoru, ptipadné zdravotnikovi LVK.
Koufeni a pozivani alkoholickych napojl je ptisné zakazano.

LyZatskou vyzbroj a vystroj udrzuji Zaci v poradku a Cistoté. LyZe mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

Veskeré ztraty je nutno ihned hlésit instruktorim a vedoucimu LVK.

Skodu na zatizeni ubytovani je tieba ihned hlésit a hradi ji ten, kdo ji zptsobil.

3. Vylouceni Zaka z kurzu

a) Zakonni zastupci zaka se seznami s Organizacnim fadem Skoly, ¢ast LyZatsky vycvikovy kurz,
jenz k nahlédnuti na webovych strankach skoly a déale se zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,§ 22, odst. 3.,
podle kterého jsou zakonni zastupci povinni informovat Skolu o zméné zdravotni zpusobilosti,
zdravotnich obtizich Zéka nebo jinych zdvaznych skutenostech, které by mohly mit vliv na priibéh
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vzdélavani. V ptipadé, ze ze strany zakonnych zéstupct zaka nebudou dodrzeny podminky pro Gcast
zédka na lyzafském vycvikovém kurzu stanovené pfisluSnymi vnitinimi pfedpisy a platnou
legislativou, mtze byt dit¢ z kurzu vylouceno.

b) Vedouci lyzaiského vycvikového kurzu ma pravo vyloucdit zéka z kurzu v ptipade, ze:

- 7ak je zdravotné nezptisobily vyjezdu a v pfipad¢€ Gcasti na lyzarském vycvikovém kurzu by mohl
ohrozit zdravi a bezpe€nost nejen své, ale i ostatnich ucastnik;

- nastanou jiné okolnosti zabranujici ucCasti zaka na kurzu (napf. neprovedeni platby kurzu ve
stanoveném terminu atd.).

- zak hrubym zplisobem porusi pokyny, které mu byly prokazatelné udéleny k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi.

¢) Vylouceni zéka z kurzu je vedouci povinen v€as konzultovat s vedenim Skoly a se zdkonnymi
zastupci zaka.

d) Néklady spojené s vyloucenim zéka z probihajiciho kurzu hradi zakonni zastupci zéka.

4. Zavérefna ustanoveni

a) Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéfen zastupce
feditele.

b) O kontrolach provadi pisemné zaznamy.
€) Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1. 12. 2016

V Oseku dne 10. 11. 2016

(hranaté razitko) Mgr. Lubo$ Capek V.r.
teditel Skoly
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Priloha 1

POVERENI
POV U T e
VEDOUCIM LYZARSKEHO VYCVIKOVEHO KURZU
Ve AVATS) w3 01011 R

Povinnosti vedouciho lyZafského vycvikového kurzu:

1. Poucit dospélé ucastniky akce a zdky o BOZ, zejména o dopravni kdzni, poskytovani prvni
pomoci, organiza¢nim a ¢asovém prub&hu celé akce, jejich povinnostech. Dodrzovat specifické
predpisy podle charakteru akce a poucit o nich zaky.

Béhem celého kurzu tidit a kontrolovat praci vSech dospélych osob ¢innych na akci.

Zajistit dostatecnou informovanost rodic¢t zakda.

Zajistit od rodich piihlasku ditéte na kurz v€etné oznameni o jeho zdravotni zplsobilosti.
Zajistit dostatecny dohled nad zaky po celou dobu konani kurzu.

Bez zbyte¢ného odkladu telefonicky informovat vedeni Skoly o mimotadnych udalostech
béhem kurzu.

oMW

VOsekudne ...ooovveeeeeiiiiiiii.

Mgr. Jan Sklepnik
tfeditel skoly

Povéteni projednano se zaméstnancem dne ...............oooeiiiiiiiina,

Podpis povéeteného:
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Priloha 2

Informace k organizaci lyZaiského vycvikového kurzu

Skolni rok:

Tridy:

Misto, adresa pobytu, kontakt:

Pedagogicky | vedouci kurzu
doprovod

ostatni

Termin, doba a misto zahajeni kurzu:

Termin, doba a misto ukonceni kurzu:

Zpisob dopravy vlak — bus — jiny

Firma zajist'ujici dopravu a tel. kontakt

Piihlaska - pisemny souhlas rodicii s ucasti
ditéte na akci zajiStén (Ptiloha 3) ANO/NE

Posudek o zdravotni zpiisobilosti zajistén
(Ptiloha 4) ANO/NE

Prohlaseni zakonnych zastupcia zajisténo
(Ptiloha 5) ANO/NE

InstruktaZ pracovnikii ¢innych na akei
provedena (Pfiloha 6) ANO/NE

Zakim byly prokazatelné udéleny pokyny
k zajisténi BOZ (Ptiloha 7) ANO/NE

Kalkulace pFijmu a vyloh zpracovéana
(Ptiloha 8) ANO/NE

Za cestovni lékarni¢ku zodpovida:

V Oseku dne Podpis vedouciho akce:

Pouceny doprovod:
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Priloha 3

| Prihlaska ditte k lyZaiskému vyevikovému kurzu

Ptihlasuji svého syna (dceru) k lyzatskému vycvikovému
kurzu

do , termin

Souhlasim s uvedenim osobnich udaji svého ditéte pro potieby ubytovatele (jméno, adresa, rodné
¢islo, datum narozeni) ve smyslu zakona ¢. 101/2000Sb. o ochrané osobnich udaji, v platném znéni.
Zalohu a ucastnicky poplatek zaplatim do (dle podminek smlouvy) na ucet Skoly. Pfi
odhléseni ditéte z ucasti na vyjezdu uhradim ptipadné storno poplatky a vydaje, které vzniknou skole
Vv souvislosti se zruSenim piihlasky.

Jsem si védom(a) toho, Ze na vyjezd nemuZe byt vyslan Zak, jehoz zdravotni stav by mohl byt timto
pobytem ohrozen, 74k, ktery by mohl zdravotné ohrozit ostatni zaky, ani zak, ktery neni sob&stacny
V uzivani osobnich 1€ki. Pisemné prohlaseni o téchto skutecnostech odevzdam pted odjezdem.
Seznamil jsem se s Organiza¢nim fadem skoly, ¢ast Lyzatsky vycvikovy kurz, jez je k nahlédnuti na
webovych strankach Skoly.

V dne

podpis zakonného zastupce zaka

podpis druhého zadkonného zastupce zaka

Ptiloha - Pisemna informace o akci pro zdkonné zastupce zaki
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Priloha 4
POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE K UCASTI NA ZOTAVOVACI AKCI, SKOLE
V PRIRODE, PLAVECKEM A LYZARSKEM VYCVIKOVEM KURZU
Evidencni ¢islo posudku:

a) Identifikaéni idaje

Nazev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek:
Adresa sidla nebo mista podnikdni poskytovatele:

1CO:

Jméno a pfijmeni posuzovaného ditéte:

Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu ditéte:

b) kel vydani posudku

Posouzeni zdravotni zpusobilosti ditéte k ucasti na akcich poradanych Zakladni Skolou Osek, okres Teplice.

C) Posudkovy zavér

A) Posuzované dit¢ k ucasti na skole v pfirod¢€, zotavovaci akci nebo plaveckém a lyzafském vycvikovém kurzu

a) je zdravotn¢ zpusobilé*)
b) neni zdravotné zpuisobilé*)
¢) je zdravotné zpusobilé s omezenim*)**):

B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)..........oooiiiii
¢) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh).................
d)jealergick@ Na. ... ..o
e) dlouhodobé uziva 1éky (typ/druh, davka). ..o

Poznamka:

*) nehodici se Skrtnéte

**) Byli-li zjisténo, ze posuzované dité je zdravotné zpuisobilé s omezenim, uvede se omezeni podmitiujici zdravotni
zpusobilost k ¢asti na zotavovaci akci a Skole v pfirod¢.

d) Poudeni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich
sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist, podat navrh na jeho pfezkoumani do 10 pracovnich dni ode dne jeho
prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na prezkoumani 1ékatského
posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, ze posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla
posuzovana, zdravotné nezpusobila nebo zdravotné zptsobila s podminkou.

€) Opravnéna osoba

Jméno a pfijmeni opravnéné osoby:
Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun popt. dalsi ptibuzny ditéte):

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:
podpis opravnéné osoby

Datum vydani posudku:
Jméno, piijmeni a podpis 1ékate:
razitko poskytovatele zdravotnich sluzeb
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Priloha 5

‘ VZOR Informace pi‘ed odjezdem a Prohlaseni zakonnych zastupcua ditéte (v den odjezdu) ‘
Misto lyZ. vycviku: http://

Odjezd: v hod. od ZS Hrdlovska Sraz: hod.
Prijezd: kolem hod. k ZS Hrdlovska, moznost obéda ve SJ

Cena: K¢ zahrnuje: dopravu busem, 4x ubytovani, plnou penzi, odpoledni svadiny, pitny
rezim. V cené je/neni skipas na vleky.
Druzstva: sjezdari za¢atecnici a pokro¢ili.

Vybaveni — sjezdové lyZe, hole, boty, ochranna helma. Obleceni — spodni teplé pradlo, svrchni
kalhoty - nejlépe Sust’aky nebo oteplovaky (ne dZiny!), zimni bunda, pod ni svetr nebo mikinu,
dlouhé! triko s dlouhym rukavem (Iépe vice slabsich vrstev, nez jedna silna), hladké ponozky do
lyzaka (na vyménu), dvoje rukavice (pletené nejsou vhodné!), €epice!, prip. Satek nebo $ala na
zakryti krku, zimni boty na cestu. DalSi vybaveni — bryle proti slunci (nejsou povinné) a krém na
opalovani, termosku ¢i PET lahev na piti, batiZek. Obleceni do chaty, pyzamo, piezivky, hyg.
potteby. Poznamkovy blok s psacimi potfebami, knizku a hry na volny cas. Nedoporucujeme
zbyte¢né cenné piedméty (Sperky). Zdravotni prukaz a prukaz pojisténce s sebou.

OBRATTE NA DRUHOU STRANU
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Pi‘ed odjezdem u autobusu odevzdejte: prohlaseni zakonného zastupce ne star$i 24 hod., kartu
pojisténce (kopie okopirovana z obou stran), v piipadé uzivani 1éku piedejte 1éky + listek s popisem
uzivani. Dit€¢ nesmi mit bez védomi ucitele u sebe po dobu pobytu zadny 1ék.

Prohlasuyji,

- ze dit¢ je zdravotné zptsobilé k ucasti na lyzafském vycvikovém kurzu poradaném Zakladni skolou
Osek, nejevi znamky akutniho onemocnéni (napt. horecka nebo prijjem) a ve 14 kalendarnich dnech
pied odjezdem na ozdravny pobyt nepfislo do styku s 0sobou nemocnou infekénim onemocnénim
nebo s osobou podezielou z nédkazy. Potvrzuji také, ze dité nema vsi ani hnidy. Zaroven prohlasuji,
ze ditéti nebylo 1€kafem ¢i hygienikem natizeno karanténni opatieni, zvySeny zdravotnicky dohled
nebo lékarsky dohled. Jsem si védom/a pravnich a finan¢nich disledkd, které by pro mé vyplynuly,
kdyby z nepravdivych tdaji tohoto prohlaseni vzniklo zdravotni ohrozeni détského kolektivu na
lyzaiském pobytu.

- 7e jsme nezatajili zd&dné Udaje o zdravotnim stavu naSeho ditéte, které by mohly byt zédvazné
vzhledem k ¢innostem na LVK (alergie, epilepsie, srazlivost krve, diabetes...). Seznam ¢k, které
pravidelné uziva a zptsob jejich uzivani:

- Ze uvedené zdravotni problémy ditéte nevyzaduji zvlastni zdravotni péci ani zvlasStni reZim ditéte

na lyZafském pobytu. Radi bychom upozornili na nésledujici skute¢nosti (psychické problémy
apod.):

- 7e bylo odborné setizeno vazani lyzi, Ze jsem se seznamil s Pou¢enim o bezpec¢nosti a ochrané zdravi
- pokyny pro ucastniky lyzatského vycvikového kurzu a souhlasim s podminkami. Pti vaZzném
onemocnéni nebo zdvazném kazenském piestupku ditéte zajistime jeho odvoz domi na nase naklady
jesté pred stanovenym terminem spolecného navratu.

Datums: ......ueeeevseeeeinieinnnnns Podpis 2akonného 7Aastupce: .........covuveininnnneieineeinnmnnnonns
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Zakladni skola Osek, okres Teplice

Priloha 6

Zakladni Skola Osek, okres Teplice

Qsek, dne
Cj.

Instruktaz pracovniki ¢innych na akci

Fyzické osoby ¢inné na lyZafském vycvikovém kurzu

v mist¢ (adresa):

termin:

byly instruovany o hygienickych pozadavcich na tyto akce a o pfedchazeni vzniku a $ifeni infek¢nich
onemocnéni a jinych poskozeni zdravi, a poskytovani prvni pomoci ve smyslu ustanoveni §11, odst.
2 zédkona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi.

Déle byly sezndmeny s pravnimi piedpisy:

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Vyhléska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci uraza déti, zaka a studentt

Smérnice Skoly k lyzafskému vycvikovému kurzu a Skolni fad

Pedagogicky doprovod byl instruovan k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt, vcetné
nalezité¢ho dohledu nad nezletilymi zaky.

Datum instruktaze:

Podpisy tcastnikil instruktaze:

Instruktaz provedl:

podpis
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| Zékladni skola Osek, okres Teplice |

Priloha 7

‘ Pouceni o bezpec¢nosti a ochrané zdravi - pokyny pro uéastniky lyZarského vycvikového kurzu ‘
1. Lyzatsky vycvikovy kurz je akei Skoly a plati pro néj ptislusna ustanoveni skolniho tadu.
2. 74k pecuje o své zdravi, v pribéhu kurzu se chové vzdy tak, aby neohrozil zdravi své ani zdravi dalich
osob ucastnicich se kurzu.
3. Z4k si za drahé véci ¢ mobilni telefon zodpovida sam.
4. 74k nekouti, nepoziva zadné alkoholické napoje ¢i omamné a psychotropni latky.
5. Pokud zak svévolné ponic¢i majetek (v ubytovacim zafizeni, na navsStivenych mistech, v dopravnim
prostiedku), uhradi zptisobenou skodu zakonny zastupce zaka.
6. Pti cesté dopravnim prostfedkem se zadk chova klidné, tiSe, sedi na svém misté. Odpadky si po sobé& uklizi
vyhradné na stanovena mista. Pfed kazdym opusténim dopravniho prostfedku si zak zkontroluje, zda zanecha
misto po sob¢ Cisté. Pokud je dopravni prostiedek vybaven bezpecnostnimi pasy, je zak povinen se jimi
pripoutat. Dopravni prostiedek opousti dle pokynti dozoru, zvlasté dba pokynt pfi vystupu z dopravniho
prostfedku na frekventovanych mistech.
7. Béhem vycviku a na komunikacich se Zaci pohybuji v utvarech, které¢ jim urc¢i pedagogicky dozor.
8. Zaci neopoustdji skupinu bez dovoleni a nikde se sami nezdrzuji.
9. Jakékoli zdravotni potize Z4ci hlési ihned dozoru. Pokud zak bere pravidelné 1€ky, Cini tak sam. Na kurz

------

10. V ubytovacich zatizenich zak dodrzuje ubytovaci fad, chova se ukaznén¢, nepobiha ani nekti¢i, svym
chovanim neobtéZuje ani neohroZuje ostatni, nemanipuluje s Zadnymi spotiebidi. Zak neopousti sam
ubytovani bez doprovodu pedagoga ¢i jiné povérené dospélé osoby €i bez jejiho souhlasu. Pti odjezdu fadné
zkontroluje, zdali na misté nic nezanechal.

11. Zaci po celou dobu kurzu respektuji veskeré pokyny pedagogického dozoru a obsluhy dopravniho
prosttedku ¢i lyzafského vleku. Chovaji se slusné a ohleduplné k ostatnim ucastniklim kurzu, neohrozuji
zdravi ani majetek svij €i cizi.

12.Pokud zak hrubym zptisobem porusi pokyny, které mu byly prokazatelné udéleny k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi, mize byt z kurzu vylouc¢en. Naklady spojené s vyloucenim zaka z probihajiciho kurzu hradi
zakonni zastupci zéka.

13. Zéaci dodrzuji pravidla FIS pohybu na lyZatskych tratich:

- Kazdy uzivatel sjezdové trat¢ (lyzat, snowboardista, telemarkista, skialpinista, psi a dalsi...) se musi chovat
tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval nékoho jiného.

- Kazdy uzivatel sjezdové traté musi ptizpasobit rychlost jizdy svym dovednostem, terénnim, sn¢hovym a
povétrnostnim podminkam i frekventovanosti trate.

jedouci pred ni.

- Predjizdét se smi ve vSech smérech a ze vSech stran pouze za predpokladu, Ze predjizdény ucastnik
pohybujici se na sjezdové trati ma dostatek prostoru pro sviij pohyb.

- Osoba vjizdéjici do sjezdové traté nebo na trati se rozjizdé€jici musi vzdy dat pfednost vSem uzivatelim v
pohybu. Pfed op&tovnym rozjetim se musi ujistit, ze nebude piekiizena a ohrozena draha uzivatele v pohybu
- Ucastnici na sjezdovych tratich nezastavuji na neptfehlednych, uzkych a nebezpe¢nych mistech, v ptipadé
padu musi takové misto co nejrychleji opustit.

- Osoba pohybujici se na sjezdové trati pésky, musi pouzivat pouze okraj sjezdovky.

- Vsechny osoby pohybujici se na sjezdovych tratich a v celém lyzaiském aredlu, musi respektovat znaceni a
signalizaci.

- Pti Grazu je povinen kazdy G¢astnik pohybujici se na sjezdové trati poskytnout prvni pomoc.

- Kazdy ucastnik, uZivatel sjezdové trat€ nebo svédek zranéni, je povinen v piipad¢ Grazu prokazat své osobni
udaje.

V dne

podpis Zdka — ucastnika vyjezdu podpis zdakonnych zastupcii Zdka
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Priloha 8

‘ Kalkulace predpokladanych vyloh a zdroju jejich hrazeni

|. Kalkulace - Zaci

a) vylohy: (doprava, ubytovani, strava, vstupné, pfip. cena zajezdu apod.)

vyloha

1 zak

vSichni z4ci

celkem

b) zdroje hrazeni vyloh: (pfispévky rodicl, rozpocet skoly, dary, ucelové dotace apod.)

zdroj hrazeni vyloh

1 zak

vSichni zaci

celkem

Il. Kalkulace - pedagogicky pracovnik

a) vylohy: (doprava, ubytovani, strava, vstupneé, ptip. cena zajezdu apod.)

vyloha

1 pracovnik

vSichni pracovnici

celkem

b) zdroje hrazeni vyloh: (pfispévky rodicl, rozpocet skoly, dary, uc¢elové dotace apod.)

zdroj hrazeni vyloh

1 pracovnik

vSichni pracovnici

celkem
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Zakladni skola Osek, okres Teplice

Priloha 9

|Zpréva o pribéhu lyZarského vycvikového kurzu

Skolni rok:
Ttida:
Pocet zaka:

Pedagogové skoly (jmenovite):

Externi zaméstnanci (funkce):

Hodnoceni akce:

(Groven ubytovani, iroven stravy, dopravy, lyzaiskych trati, irazy, zda byly nutné dodate¢né vylohy,
doporuceni pro dalsi obdobi, cenové relace, nemocnost u€astnikil, prednéasky, besedy, akce pro Zaky,

atd.)

Ptiloha — Vyuctovani akce
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