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Skola vytvaii tento dokument jako jeden ze zakladnich nastroji priméarni prevence rizikového chovani.
Plan vychazi z aktualni situace na skole a ze strategickych dokumentti na irovni kraje a celonarodni a
z platné legislativy. Cilem pldnu je poskytnout pfehlednou koncepci preventivni strategie Skoly
vV daném c¢asovém horizontu.
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Hodnoceni Skolni preventivni strategie 2019-2024

Skolni preventivni strategie vychazi z cilii Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti
a mladeze na obdobi 2019-2027.

Skolni preventivni strategie byla ve $kolnim roce 2019/2020 a 2020/2021 narusena dusledkem
pandemie virem COVID 19. Toto obdobi bylo naro¢né pro pedagogy i zaky. Vzhledem k pfevazujici
distan¢ni vyuce nasledné hybridni, jsme nemohli plnit plany PPS ani SPS.

Ucitelé¢ vedli vyuku piedev§im v pravidelnych online hodinich, vytvéfeli vlastni videonahravky
s vykladem latky, podcasty, online testy, snazili se vyuzit nejriiznéjSich eduka¢nich moznosti.


mailto:sklepník@zsosek.cz

Pravideln¢ mezi sebou, a i s zdky komunikovali v ramci tfidnickych hodin pomoci videokonferenci
Google Meet. Zaktm, kteii neméli pro distanéni vyuku vhodné podminky, bylo zapijéeno $kolni
pocitacové vybaveni.

Kratkodobé¢ cile byly vyhodnoceny kazdorocné v ramci preventivniho programu skoly.

Dlouhodobé cile — naplnéni

podpofit praci tfidnich uciteld se tfidnimi kolektivy — pravidelné tfidnické hodiny, DVPP
pedagogii, spoluprace s metodikem prevence, ¢i vychovnym poradcem

pomahat adaptaci novych zakl — adaptacni kurz, prace tfidniho ucitele s kolektivem, zaclenéni
ukrajinskych zaka do kolektivu

vytvaret podminky pro pocit bezpe¢i zakl a pedagogti, udrzovat zdravé klima ve Skole —
dotaznikové Setteni

monitorovat a Fesit nasili a agresi mezi zaky — monitoring, dohledy, spoluprace pedagogi, SPP
pfedchézet vyskytu Sikany — sledovani tfidni skupiny, skupinové prace, aplikace Nenech to byt
vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (pravidla skolniho fadu a slusného chovani, tfidni
pravidla) — k obéanské a pravni odpovédnosti za sebe a své jednani — zaci jsou na zacatku
Skolniho roku seznameni se Skolnim tadem, znaji Skolni fad a jsou srozuméni s dusledky
piipadného poruseni

pracovat na pozitivnich vztazich mezi zdky a ucliteli a mezi zdky navzijem — Skolni i
mimoskolni aktivity, adaptacni kurzy, skoly v pfirod¢, tfidni vylety

monitorovat absenci z4kl a eliminovat zbyte¢nou absenci — Skola vypracovany postup v
souladu se $kolnim fadem a pokyny MSMT na feSeni neomluvené §kolni dochazky a skrytého
zaSkolactvi

spolupracovat se zakonnymi zastupci zakl — pravidelné tfidni schlizky, komunikace ptes Skolni
systém

vést zaky k zodpovédnosti za své chovani s akcentem na bezpe€nost v rtiznych situacich —
exkurze, vylety, besip

podporovat zdravy Zzivotni styl, preferovat sportovni vychovu, vést zdky ke smysluplnému
traveni volného Casu — projekt Zdravi Zivotni styl, sportovni reprezentace reprezentace Skoly
vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zakt (kulturni,
sportovni akce, soutéZe, vystoupeni) — preventivni programy s lektory, divadelni pfedstaveni,
exkurze, olypiady



ZMAPOVANI SITUACE PRO VYTYCENI CiLU SPS
1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladni skola Osek je plné organizovana $kola s deviti postupnymi ro¢niky. Vyuka je realizovéna ve
dvou budovéach. V budové v Nelsonské ulici jsou umistény tfidy I. stupné Skoly a Skolni druZzina.
Budova v Hrdlovské ulici je sidlem vedeni Skoly, II. stupné, nové zrekonstruované $kolni jidelny a
Skolni druziny. Je situovana do panelového sidlisté¢ v pomérné piijemném prostiedi. Budovy Skoly
pusobi ttulné a spise rodinného charakteru. Pfevazna ¢ast zakt pochazi z Oseka. Vzhledem k umisténi
Skoly k ndm dochazeji také déti z Haje, Teplic 1 Duchcova.

Mésto Osek scita témet 5000 obyvatel. Slozeni obyvatelstva je bézné, bez vyraznéjSiho zastoupeni
vyloucenych skupin. Zacatkem Skolniho roku 2019/2020 skola zavedla na 1. stupni i na II. stupni novy
bezpecnostni systém — Maminko, posilam zpravu. Tato sluzba funguje i nadale.

Skola mé kontakty na organizace a odborniky, kteii pracuji v oblasti prevence rizikového chovani, a
jejich pomoc vyuziva. Jsou jimi napi. Pedagogicko-psychologicka poradna a SPC v Teplicich, SVP
Dyada Most, K-centrum Most, straZnici z Gseku prevence a propagace, kteti zabezpecuji ukoly v oblasti
prevence kriminality v ramci Méstské policie Osek a také v soudinnosti s Policii Ceské republiky
V Duchcové.

Pti soucasné tendenci rozvodovosti v ¢eskych rodinach pochazi z netiplnych rodin i néktefi nasi zaci.
To je jednim z divodl nasi snahy o Gzkou spolupraci s rodi¢i. Napomocné nam jsou i aktivity
realizované nasi skolou.

Podptirna sit’ instituci, odbornikti a sluzeb pomahajicich i spolupracujicich organizaci:

o http://www.pppuk.cz/primarni-prevence

o Pedagogicko-psychologicka poradna, Lipova 651/9, Teplice 415 01 — Mgr. Bohdana
Ruzickova - email: www.pppuk.cz tel. 417 533 669

e Magistrat mésta Teplice — Odbor socialné-pravni ochrany déti - 417 510 970

e Me¢stska policie Osek — 417 837 124, 777 735 609
e MUDr. Drahoslava Mrackové — détsky lékar 417 837 351
o Policie CR - 158

e WHITE LIGHT - kontaktni centrum, Teplice, tel. 417 530 788, 602 414911
http://wll.cz/kontaktni-centra/kontaktni-centrum-teplice/

e K —centrum Most —,, Most k nad¢ji“, tel. 476 102 288 http://www.mostknadeji.eu/
e Linka duSevni tisné tel. 476 701 444 http://www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne/

e Krizova linka Détského krizového centra: Specializované pracovisté zaméfené na problematiku
syndromu - tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

pevna linka: 241 484 149, mobil: 777 715 215 http://www.ditekrize.cz/

 rizika kyberprostoru: 778 510 510

e Linka bezpeci - problémy v rodinnych vztazich od hadek po nésili, rozvod rodict, vztahy s
kamarady, otdzky psychosexualniho zrani, problémy ve S$kole tel. 116 111,
pomoc@linkabezpeci, https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/

e Linka Vzkaz doma - pro déti, které odesly z domova - tel. 800 111 113
Odkazy na stranky s tématikou kyberSikany:
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e http://www.e-bezpeci.cz — rady pro rodice, déti i pedagogy, on-line prezentace na témata —
kybersikana, kybergrooming, kyberstalking, HOAX, happy slapping, spoofing, phishing

o http://www.bezpecne-online.cz- Stranky pro teenagery, rodi¢e a ucitele s informacemi o
bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany; vyukové materialy
www.protisikane.cz - Informace o kyberSikané a jejich projevech, tipy pro rodice
www.minimalizacesikany.cz - Praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak fesit Sikanu a jak ji
predchazet.

Dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence jsou v piehledné forme ke stazeni na adrese:
http://prevence-info.cz/l-legislativa-0

Stranky obsahuji legislativu, strategie, metodiky a dal$i materidly vztahujici se k primarni prevenci
rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v resortu Skolstvi.

2. Informace od uciteld

Uc¢itelé hodnoti situaci v oblasti projevl rizikového chovani ve Skole za unosnou. Ucitelé spolu
prabézné spolupracuji, navzijem si poskytuji informace a upozornuji na aktualni vyskyt
problémil. Nejvétsi rezervy spatfuji v oblasti vztahti mezi zaky, dodrzovani pravidel slusného chovani,
vulgarni vyjadfovani, ve vyssich ro¢nicich jest¢ v oblasti konzumace tabakovych vyrobku a alkoholu
mimo Skolu. Za hlavni slabé stranky v oblasti primarni prevence u déti povazuji vysokou spolecenskou
toleranci k legalnim drogam, snadna dostupnost, prevenci pouze ve $kole, absenci prevence v rodinach
a absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi. Nariistd pocet zakl s dusevnimi potizi, poruchy
ptijmu potravy a sebeposSkozovanim.

K feseni situace pfisp&je vhodna forma prevence, dobra spoluprace se zakonnymi zastupci a efektivni
vyuziti sankci.

3. Informace od rodicu

Rodi¢e maji moZnost sdélovat své ndzory, pozadavky a postoje k realizaci prevence rizikového chovani
v prubéhu pravidelnych tfidnich schiizek, béhem individualnich konzultaci nebo prostfednictvim
Skolniho systému nasi Skoly. Problémy byvaji feSeny formou diskuse, kdy se vétSinou rodice obraceji
na tfidniho ucitele svého ditéte. Ten nasledné fesi problém sam nebo pozada o spolupraci skolniho
metodika prevence rizikového chovani, vychovného poradce ¢i Skolni poradenské pracoviste.

4. Informace od Zakdi

Z vysledkl Setieni Dotazniku spokojenosti $koly, 1ze usuzovat, Ze se zaci citi ve Skole bezpecné.
Jednotné nevyplynula z Zadnych dotaznikii, ani diskuzi se Z&ky oblast, ktera by se jevila jako
jednoznaéné problematicka. Skolni ¥ad omezuje pouzivani mobilniho telefonu v prostorach $koly
véetné prestavek. PouZiti mobilu je moZzné pouze se souhlasem pedagogického pracovnika. Diivodem
byla jednak prevence proti netolismu, ale pfedevs§im podpora komunikace zaku ,,face to face®. Z feseni
béznych situaci ale vyplyva, ze je tieba posilit opét oblast vzajemnych vztahii. K tomu slouZi tfidnické
hodiny, kde mize ve vztahové roviné se Zaky pracovat tfidni ucitel. Vyznamny pro identifikaci
vzajemnych vztahti mezi zaky je rovnéz adaptaéni kurz v 6. roéniku. Zaci jsou informovani o systému
primarni prevence ve Skole. Jsou sezndmeni s moZnosti obratit se na pedagogy v piipadé feSeni
problému, vyuZzit pomoci Skolniho metodika prevence i vychovného poradce.

5. Informace z vyhodnoceni Preventivnich programi realizovanych v uplynulych letech
Skola se bude zabyvat v ramci prevence viemi oblastmi rizikového chovani, s diirazem na oblast
vztahovou (prace s tfidnimi kolektivy).

Ostatni oblasti budou zahrnuty v jednotlivych Preventivnich programech dle potieby.
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K projeviim rizikového chovani zakt v nasi skole patfi:

agresivni chovani, vulgarni vyjadfovani

niceni Skolniho majetku

uzivani tabdkovych vyrobku a alkoholu, vysoké mira tolerance okoli k tomuto jevu, se kterou
se nasi zaci setkavaji nezfidka i v rodiné

absence

poruchy piijmu potravy

sebeposkozovani

vyskyt zaskolactvi

B. STANOVENE CIiLE SPS

1. Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupni informace

podpofit praci tiidnich ucitelt se tfidnimi kolektivy

pomahat adaptaci novych zakl

vytvaret podminky pro pocit bezpeci zakl a pedagogii, udrzovat zdravé klima ve Skole
monitorovat a fesit nasili a agresi mezi zaky

predchazet vyskytu Sikany

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (pravidla Skolniho fadu a sluSného chovani, tfidni
pravidla) — k obcanské a pravni odpovédnosti za sebe a své jednani

pracovat na pozitivnich vztazich mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzdjem

monitorovat absenci zakl a eliminovat zbyte¢nou absenci

spolupracovat se zdkonnymi zéstupci zakl

vést zaky k zodpovédnosti za své chovani s akcentem na bezpe¢nost v riznych situacich
podporovat zdravy Zivotni styl, preferovat sportovni vychovu, vést Zaky ke smysluplnému
traveni volného Casu

vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zakid (kulturni,
sportovni akce, soutéze, vystoupeni)

2. Strednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cilti

zaci

)

[ )

)

[ )
ucitele

[ )
[ ]
rodice

naucit Zaky rozpoznat rizikové chovani a krizové situace, umét vhodné reagovat
priubézné sledovat klima tfidy a vytipovat zéky s problematickymi vztahy

vést zaky k vzajemné ohleduplnosti a pomoci

potadat adaptacni kurz na zacatku 6. rocniku

pravideln¢€ komunikovat se zdkonnymi zastupci nejen elektronicky (pisemné), ale také osobné
(minimalné na tfidnich schiizkach a konzultacich)

zajistit poradenstvi pro tfidni ucitele prostfednictvim konzultaci s vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence

v hodinach vychovy ke zdravi vést zaky k osvojovani navyk vedoucich ke zdravému
zivotnimu stylu

vést zaky k vzajemné ohleduplnosti a pomoci

podporovat sportovni a kulturni aktivity zakt

podporovat Gcast rodicli na formalnich i neformalnich akcich Skoly
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o informovat rodi¢e pritbézné¢ o Cinnosti Skoly, akcich, dat jim moznost zpétné vazby
e potadat pro rodi¢e prednasky, besedy s odborniky na problematiku PRCH
e nabizet rodi¢lim poradenskou pomoc v oblasti PRCH

3. Krdtkodobé cile
Stanovené kratkodobé cile jsou obsahem Preventivniho programu na dany skolni rok.

C. EVALUACE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

V roce 2028/2029 probéhne zhodnoceni dlouhodobych a stiednédobych cilti SPS. Kratkodobé cile
budou vyhodnoceny na konci kazdého skolniho roku, zprava o vyhodnoceni je sou¢asti vyrocni zpravy.
Na zékladé uvedenych hodnoceni bude zpracovana nova SPS.

Seznam pouzitych zkratek

SPP — Skolni poradenské pracovisté
SPS — Skolni preventivni strategie
PP — Preventivni program

PRCH — Prevence rizikové chovani

Dne 30.9 2024
Program sestavil: Ing. Michaela Hametova, $kolni metodik prevence
Program schvalil: Mgr. Jan Sklepnik, feditel Skoly






