Zakladni Skola v Oseku

Program proti Sikanovani
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1. Uvod

Program je zpracovan v souladu s metodickym pokynem MSMT &.j. 24246/2008-6
,Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni®. Je nedilnou souasti Minimalniho preventivniho
programu skoly.

Sikanovani vnimame jako jev, ktery doprovazi spole¢nou vychovné vzdélavaci
¢innost. Nasim cilem je tedy vytvofit takové Skolni prostiedi, ve kterém se Sikané nedafi,
snazit se zvladnout takové metody, techniky a pfistupy, aby se dafilo Sikané predejit, v¢as ji
rozpoznat a umét fesit a nakonec minimalizovat jeji vyskyt.

1.1. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zéka, ptipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou wviici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z
nejruznéjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Noveé se muze realizovat
i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maild, sms zpraV Vyvesovam urazlivych materialii na internetové stranky apod.

Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani
zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost plisobeni Sikanovani
spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni
a télesné zdravi obéti.

1. 2. Projevy Sikanovani
Mezi zakladni formy Sikany pat¥i:
e Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje
se pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzicke Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy
apod.).
Za urCitych okolnosti mlze Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné cinnosti
a v nékterych opravdu zavaznych ptipadech miize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.

1. 3. Odpovédnost Skoly

1. Skola ma jednoznatnou odpovédnost za déti a Zzaky. V souladu s ustanovenim § 29
zékona ¢. 5651/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé¢jSich predpist, je Skola povinna zajistovat
bezpe¢nost a ochranu zdravi zaki v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového
chovani (socidln¢ patologickych jevil). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zdky ptredchéazet, jeho projevy neprodlené feSit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

2. Z hlediska trestniho zdkona muZze Sikanovani zak napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢int) vydirani (§ 235), omezovani osobni
svobody (8§ 213), utisku (8 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (8 234), nasili
proti skupiné obyvatelii a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257),
znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.



3. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, piipadné
nepiekazeni trestného Cinu (§168, 167 trestniho zdkona). V uvahu pfichazeji i dalsi
trestné Ciny jako napft. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165
tr. zakona), v krajnim pfipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu
ucastenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr. zdkona) miZze jedndni pedagogického pracovnika
naplnovat v ptipad€, ze o chovani zakl védél a nezabranil spachani trestného ¢inu napf.
tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.

2. Skola v prevenci Sikanovani

1. Zakladem prevence ikanovani a nasili ve skole je Skolni vzdélavaci program Ctyflistek,
ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi Za8ky (a mezi Zaky a uciteli). Pii
efektivni realizaci prevence Sikanovani usilujeme o vytvareni bezpe¢ného prostiedi a za
tim ucelem:

podporujeme solidaritu a toleranci,

podporujeme védomi sounalezitosti,

posilujeme a vytvatime podminky pro zapojeni vSech zakia do aktivit ttidy a Skoly,

uplatitujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny respekt,

rozvijime jednani v souladu s pradvnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

2. Reditel Skoly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence 3ikanovani a
nasili. Vychazi ptitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu
Metodickeho pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jeva u déti, Zaka a
studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢&.j. 20006/2007-51 soucasti Minimalniho
preventivniho programu Skoly.

Reditel zejména:

e Zajisti vzdélavani pracovniki (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikd se tidi §
10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzd€lavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni vyhlasky
¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu se
fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

e Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuCovanim a 0 prestdvkach mezi vyucovacimi hodinami
piedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.

e Zajisti, aby zaci 1 pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obé&ti a pachatele, tak i pro cely téidni (Skolni) kolektiv.
Za zvlast nebezpeCnou je tfeba povazovat tendenci podceniovat pocatecni projevy
Sikanovani.

e Zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani

3. Pedagogi¢ti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahli zalozenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a dctu
k Zivotu druhého ¢lovéka. Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi
Zaky a atmosféru v tf¥idnich kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dulezitou
soucast své prace. Dilezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyuCovacim



pfedmétem nebo skupinou piedméti. Vztahy a chovani pedagogickych
I nepedagogickych pracovnikii viici sob¢ a viici zaktim, ovliviuji chovani zaka.

4. Ve Skolnim fadu budou jasn¢ stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich
poruseni.

2. 1. Preventivni opatieni Skoly

Organizace a Fizeni

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Gzce souvisi s dobrou komunikaci
jednotlivych pracovnikii $koly. Organizace chodu Skoly musi umoziovat ¢astou a pruznou
komunikaci o problémovych jevech.

Komunikace :

1. Pravidelné — na pedagogickych poraddch informovat o pfipadném podezieni vyskytu
Sikany .

2. Prabézné¢ - kdokoliv z pracovnikii, ktefi si vSimnou ptiznakli nezdravych vztaht
a nevhodného chovani k né€kterému z zaka, to neprodlené sdeli tfidnimu uciteli (pfipadné
i vychovatelce) a vedeni Skoly. Nasleduje zostfené sledovani vytipovanych Zzaka
a komunikace o jejich projevech.

3. Dotahovani — po vyfeseni pfipadu shrnout postupy a vysledek feSeni — pouceni pro cely
pedagogicky shor.

SloZeni uzsiho realiza¢niho tymu :
Ttidni ucitel(ka), preventista socialné patologickych jevli, vychovna poradkyné,
vedeni Skoly.

Vytipovani rizikovych mist, jejich priubézné sledovani a piijeti opatieni ke snizeni rizik :
Chodby v areélu celé Skoly, WC, zaviené dvefe téid béhem piestavky, Satny.

2. 2. Preventivné vychovnd cCinnost Zdaku
S tfidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztahti. Za jejich
rozvoj odpovidaji ptredevSim tfidni ucitelé, ktefi dle moznosti a konkrétni situace ve tfidach
najdou odpovidajici organiza¢ni formy (tfidnické hodiny, vyuka v jednotlivych predmétech,
lyzaisky kurz, exkurze, vylety, projektové dny).
Zaci v&di, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyz se v jejich blizkosti objevi.
Ttidni ucitelé se zamétuji na ¢innosti rozvijejici pozitivni vztahy a provadeji zpétnou
vazbu uplynulého obdobi s rozborem. Zéci jsou seznamovani s néasledujicimi tématy a jsou
u nich rozvijeny tyto dovednosti:
e Co je aco neni Sikana.
e Co je aco neni ,bonzovani”.
e Jakym zplisobem se zastat obéti.
Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého.

2. 3. Prevence ve vyuce

VSichni ucitelé vnimaji dulezitost vytvareni bezpe¢ného prostiedi. Kromé prace ve
svém predmétu se soustfedi na rozvoj pozitivnich vztahd. Umoziuji rozvoj spoluprace
I zpétnou vazbu.



Zaci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, p¥i skupinové préci,
vyjadiovat se slusné a oteviené pfi zpétné vazbé atd. Pracujeme s pravidly tfid a dynamikou
ttidniho kolektivu.

Ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neucelné¢ vytvareji ¢i zvysuji
napéti a nasledné vytvareji potifebu uvolnit (vybit si) negativni energii napi. ironizovani,
zesmé$novani, nenaplnéné hrozby, Casty kiik, vytvaieni stresového prostiedi pii uceni apod.

2. 4. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

Zde se jedna ptredevsim o prevenci o prestavkach. Dozory musi se zvySenou intenzitou
sledovat rizikova mista.

2. 5. Spoluprace s rodici

Skola se snazi systémové spolupracovat s rodi¢i témito prostiedky:
e Vzajemné informovani
0 ze strany Skoly v ptipad¢, ze se Sikana objevi
0 ze strany rodi¢u v piipadé, Ze si v§imnou néjakého problému
Spoluprace pfti feseni problémi
Ttidni schlizky, konzulta¢ni hodiny
Dny otevienych dveri
Skolska rada

Skolni poradenské sluzby
Poradenské sluzby na Skole poskytuji:
e Vychovny poradce
e Preventista socidln¢ patologickych jevi

Spoluprace se specializovanymi za¥izenimi
e Pedagogicko-psychologickou poradnou Teplice
e Odborem socialné-pravni ochrany déti Magistratu mésta Teplice
e Oddélenim Policie CR

Krizova telefonni linka k Sikané
e 286881059

3. Krizovy plan a postupy ieSeni Sikanovani

3.1. Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele
Skoly.

3. 'V pripad¢ prokazanych projevt Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili
se na vySetfovani Sikany dle pokyni feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze.



5.

Navrhne v pedagogické rad¢ potrestani agresorti.

3.2. Postup ieditele Skoly

1.
2.

Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda skola potfebuje
pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii
CR.

V piipadé prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysetifovani Sikany dle jeho pokynil

Zajisti informovani dotéenych rodici o vysetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetfovani Sikany, které idi.

V ptipadé negativnich dopadlii Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki - klinickych psychologli, psychoterapeutli nebo
psychiatrii.

V mimofadnych ptipadech doporuci rodi¢lim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistn¢
ptislusném diagnostickém tstavu.

V mimotadnych ptipadech poda navrh orgénu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatteni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

Oznami organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zéka. Pokud zdk spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha prestupky,
zahdji spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

10. Projedna v pedagogické rade potrestani agresort.

3.3. Odhad stadia Sikany (pocdtecni & pokrodild) a jeji zavaznost

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to

nejen strach obéti, ale i pachateli a dalSich Gcastnikti. Strach vytvari obvykle prostiedi
wsolidarity“ agresori i postizenych. U&inné a bezpetné vysetieni Sikany vychazi
z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim
pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Popis jednotlivych stadii Sikanovani:

Pocdatecni stadium Pokrodilé stddium
Jak se obéti chovaji? Pomérné oteviené mluvi Je patrna ustrasenost, nechtéji
Jak odpovidaji? o0 tom, co se jim stalo a kdo je | prozradit, kdo jim ubliZil.
Sikanoval. Nékdy zdivodiuji své zranéni
bizardnim zpiisobem.
Jak svedkové Vyjadiuji nesouhlas se Odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze
spolupracuji? Sikanovanim a bez vétsiho nic nevidéli a neslyseli. Obcas
strachu vypovidaji. ptiznavaji, ze nesméji nic Fict,
protoze by méli peklo.
Ptipadné vypovéedi ptisobi
podeziele.
Jak se svedkové vztahuji Nasili nepopiraji a vyjadiuji Nasili bagatelizuji nebo ho
k podez/elym agresoriim? | vici nému své vyhrady. popiraji.




Jak se o konkrétnim nasili
vyjadruji ostatni ¢lenové
skupiny?

Projevuji soucit s obéti
a porozuméni neférovosti
ubliZovani silnych slabym.

Obét’ je kritizovana

a znevazovana. Casto je
obvinéna, Ze si to vlastné
zpuisobila sama.

Jak se clenové skupiny
vztahuji k trpici nebo
zranéné obeti?

Agresofinejsou vnimani
jednoznacéné pozitivné, ale
diferencované, jejich okoli se
to neboji vyjadrit.

Ocetiuji, chvali a bréani
agresory, popt. pro n¢ hledaji
polehc¢ujici okolnosti.

Jaké je atmosféra ve
skupine?

Mala soudrZnost,
nespoluprace, omezena
svoboda projevu a nazoru.
Atmosféra je vSak jesté ,,ziva“.

Tézka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody.
,,Spatné se tu dycha.”

3.4. Krizovy scéndi pro ieSeni poldatecniho stdadia Sikanovani

1. krok - Odhad stadia Sikanovéani (informovat SMP, VP, TU, vedeni Skoly)
2. krok - Rozhovor s informatory a obéti provadi SMP, VP, TU, vedeni skoly
3. krok - Nalezeni vhodnych svédkia SMP, VP, TU
4. krok — Individualni, pi¥ipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

5. krok — Ochrana obéti

6. krok — Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
2 linie — rozdéleni FeSeni: Linie Agresor a linie Obét
7. krok- linie Agresor — vychovna komise

8. krok — Linie Obét :
Skoly

9. krok — Préace s celou tridou

rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — TU, SMP, VP, vedeni

3.5. Krizovy scéndr pii zjisténi pokrodilé Sikany (3. — 5. stadium)

I. Odhad zavazZnosti onemocnéni

chovéni, spoluprace, vztahy, celkova atmosféra
zavaznost a ¢etnost agresivnich projevia

doba, po kterou Sikanovani probiha

pocet obéti a agresora

Pti odhadu zdvaznéjSich forem a stadia Sikanovani je zdvazny krizovy plan, ktery upravuje:
e zpusob ochrany obéti/-i
e povinnosti pedagogickych pracovniki a jejich jednotny postup

I1. Strategie vySetifovani

zadost o vstup specializovaného servisniho zatizeni
zajisténi soucinnosti — technické a organizacni podminky, pfipadné personalni
zajisténi a koordinace informacnich tokl
opatfeni — skolni tad, klasifika¢ni fad, pracovni fad, piip. podle § OZ, § TZ
zpusob dalsi prace se tfidou, s jednotlivymi aktéry

e zajisténi bezpedi obéti, prip. informatora
e Zvy3eni pedagogického dozoru na rizikovych mistech, v rizikovych situacich
e kontaktovani externiho servisniho zafizeni — odbornik na vySetiovani Sikany,

policie




II1. Zavéry vySetiovani
e zajiSténi ochrany obéti, resp. informatora
e prokazani a usvédCeni agresord, piiznani
e jednani vychovné komise - realizace opatieni
e 0znameni o potrestani agresora
e lécba skupiny 3.6. Vychovna opatieni

1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V piipadé potieby mu zprosttedkovat pééi pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych
psychologt,, psychoterapeutt nebo psychiatri.

2. Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici béznd vychovna opatteni:

e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele
e SniZeni znamky z chovani
e Pievedeni do jiné tfidy (pokud jsou v ro¢niku ttidy dve)

3. Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

e Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
ptislusném diagnostickém tstavu.

e Reditel §koly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

>

3.7. Spoluprdce se specializovanymi institucemi a Policii CR
Pti feSeni ptipadi Sikany spolupracovat s institucemi:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry,

e Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individualni a rodinné terapie,

e v resortu socidlni péée — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou),

Dojde-li k zavaznéjSimu pfipadu Sikanovani nebo pifi podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni):

e Policie CR.

e organ socialn€ pravni ochrany ditéte

3.8. Postup rodici pii podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mé¢l byt nésledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé dalsiho
pedagogického pracovnika, pti jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikan¢ dochazi.



2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikli véetné¢ metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se
rodice s informaci na feditele skoly.

3. 'V ptipadech prokazatelnych projevil Sikany se rodi¢e piimo obrati s informaci na feditele
Skoly.

4. Jsou-li rodice presvédceni, ze postupuje Skola pii feSeni Sikanovani nedostatecné, je
mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem $koly, M&U Osek, nebo podat stiznost na
$kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podand pisemng, osobné nebo v elektronické
podobé se piijima na adrese CSI Winstona Churchilla 1348/6, 400 01 Usti nad Labem,
csi.u@csicr.cz. Stiznost je mozno podat i na Gstiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150
21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

4. Zavéreéna ustanoveni

Uginnosti nabyva tento program dnem jeho vyhlaeni, tj. podpisem feditele 3koly.

V Oseku, 1. 9. 2011 Mgr. Lubos Capek
feditel Skoly
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5. Prilohy:

Priloha ¢. 1

Piiklady nepiimych a pirimych znaku Sikanovani
Nep¥imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥-.:

1.

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Ma-li zak promluvit pfed téidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odev.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatazenym do tiidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

P¥imé znaky Sikanovani mohou byt napi-.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostavd od jinych spoluzékl, zejména pronasené¢ panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Nétlak na Z&ka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodi¢e Zaka se doporuduje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych
piiznaka Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domti spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do Skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.
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Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi domt ze Skoly hladové (agresoifi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nédlad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmité svétit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodicim.

Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mulze prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

12



Priloha ¢. 2

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
Vyvoj.

Prvni stadium se V podstaté odehrava v jakékoliv skupine. Viude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat , legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukénka. Treti stadium uz je klicové. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde
K bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit¢é — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a p¥itvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekévané
tézké pisemné prace, z konfliktu s uc¢itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru®“ zaCnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*.

Ctvrté stadium: Vét§ina pFijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformdlni tlak ke konformité¢ novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd viidcm. I mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5

Nasili jako normu pfijimaji vSichni clenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty

lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokafe” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava Zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Priloha ¢. 3

Doporuéend literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
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Priloha ¢. 4

Piiklady Sikanovani

1. Ptipad: Zpoveéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny piepis)

nadavaj mi

délaj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

kdyz nejsem ve skole fikaj u€itelim, co neni pravda

kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

vo hoding, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

vSichni maj strasnou radost kdyZ dostanu Spatnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé nepotradek

nepousti mne mezi sebe kdy?Z si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
ve fronté na obéd mne ptredbihaji

kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

Nic mi nepucej

kdyz néco udélam, hned to vS§em feknou

plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou S$tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu,
kdyZ ho hledam

kdyZ v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz u$ mi poradé¢j, tak Spatné

nékdy mi tasku zamknou do skiiné a tikaj Ze od ni nemaj kli¢

kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku
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2. Pftipad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se miize stat obéti Sikany kterékoliv

dité.

Plivabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala tercem kritiky
a nemilosti skupiny spoluzakt. Nedokazala se zapojit do spole¢né zabavy, snad piisobila
ponekud kieCovité¢ a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného
a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. JelikoZ ale ona byla zdatna
a odvazna divka, pokousela se mu nekdy postavit a vratit mu zptisobené prikofi, ov§em proti
jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od né¢j tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé¢ se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obeéti
agresivity tohoto ,,gentlemana‘ se kratkodobé¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po prichodu nového zika, ktery byl jednozna¢né nejsilnéjsi a pfitom povahové mirny
a jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimave, Ze divka, kterd se mi stimto pfibéhem svéfila a kvali niz jsem navazal
spolupraci s mimofadné obétavou vychovnou poradkyni, si po del$i dob& téméf na nic

nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolaf M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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Priloha €. 5
Informacni letik pro %iky ZS a pro studenty SS

Nikdo nemé pravo druhému ubliZovat!
Spoluzéci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi§ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAIDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIES (SKOLNIM
METODIKEM  PREVENCE, SKOLNiIM  PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyz jeden nebo vice Zaka tmyslIng, vétsinou opakované
ublizuje druhym. Znamend to, ze ti nékdo, komu se nemiize§ ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co t&€ ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale
mize ti znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t¢€, intrikuje proti tob¢&, navadi spoluzaky, aby
s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovéni je vazna véc a v fadé piipadt byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzéky. Prevladd v nich bezohlednost a
nasili.

Jak se muzes$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovedel:
,,Ja nevim, kdyz ptijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat se na ucitele, kterému divétujes. Muze ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

e Svéf se svym rodi¢tim.

e V ptipad¢, ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢tm, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé
republiky. Nepotiebuje$s k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.
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