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UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola Osek, Hrdlovska 662

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Lubo$ Capek

Telefon na reditele

417 837 125

E-mail na reditele

capek@zsosek.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Ivana Prochazkova

prevence
Telefon 417 837 125
E-mail prochazkova@zsosek.cz
Specializaéni studium Ne
Realizator vzdélavani
Jméno vychovného poradce Mgr. Jifina Tylova
Telefon 417 837 424
E-mail tylova@zsosek.cz
Specializaéni studium Ne
Realizator vzdélavani

Pocet tfid Pocet zakd/studentd Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 9 247 13
ZS - ll.stupen 7 143 13
Celkem pedagogt na skole* 27




Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢&.j.: 21291/2010-28, které do prevence
rizikoveho chovani zafazuje zejména agresi, Sikanu, kyberSikanu, nasili,
vandalismus, intoleranci, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobii,
homofobii, zaSkolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch
pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt a sexualni rizikové chovani. Pfi jeho tvorbé
byla brana na zfetel také Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti
a mladeZe v plisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009 — 2012.

Charakteristika skoly:

Zakladni Skola Osek je pIné organizovana Skola s deviti postupnymi roéniky s 390
Zaky. Vyuka je realizovana ve dvou budovach. V budové v Nelsonské ulici, ktera se
nachazi nedaleko namésti, jsou umistény tfidy I. stupné Skoly a Skolni druZina.
Budova v Hrdlovske ulici je sidlem vedeni Skoly, Il. stupné&, Skolni jidelny a Skolni
druziny. Je situovana do paneloveého sidlisté.

Vyukovym programem 3koly je Skolni vzdélavaci program Ctyilistek. Nazev
Ctyflistek vychazi ze zaméfeni na 4 oblasti - vypodetni technika, sport, prace s zaky,
vyZadujicimi specialni péci a vychova ke slusnosti a toleranci.

V réamci rizikového chovani vidime jako nejvétSi problém nekazen Zzaku,
vzajemné hrubé chovani a konzumaci legalnich drog (cigarety, alkohol). Na tyto
oblasti se v letoSnim Skolnim roce také nejvice zaméfime. NaSe pusobeni bohuzel
ohrozuje €asto Spatna spoluprace s rodici a vysoka spole€enska tolerance k legalnim
drogam.

Cilem minimalniho preventivniho programu je vychova zaku ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovéani a krozvoji osobnosti,
k ziskavani dovednosti a navyku v oblasti komunikace, tolerance, davéry, vzajemné
Ucty a sebeucty, vytvareni bezpecného prostfedi a dobrych vztahl srodici. Ve
spolupraci s rodi¢i se snazime formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem
na svuUj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym
Casem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Kratkodobym cilem je naucit déti zaradit se do skupiny vrstevnikd, umét s nimi
spolupracovat; stfednédobym vlastni aktivita zakud, spoluprace vramci roéniku;
dlouhodobym pak vytvorfeni pfiznivého socialniho klimatu mezi Zaky 1. a 2. stupné
a vytvareni podminek pfedchazeni rizikového chovani.

Konkrétni zaméfeni tohoto programu ve Skolnim roce 2011/2012 je
specifikovano nasledovné:

e informovanost vSech Zakua skoly v oblasti rizikového chovani,

e systematicka vyuka a vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu,

e informovanost pedagogickych pracovniki o aktualnich problémech
v oblasti rizikového chovani,

e aktivni spoluprace se zdkonnymi zastupci zaku,

e sledovani zmén dokumentu tykajicich se dané oblasti a aktualni vyuziti
danych pokyn(, doporucéeni, informaci a pfedpisu.

Program je urCen pro Zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém
disledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazeriskych problému
Zaku ve Skole i mimo Skolu.
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Vychovné vzdélavaci proces se uskuteChuje ve tfidach 1.a 2. stupné. Ve
Skole dale funguje Skolni druZzina.

Na aplikaci MPP do vzdélavaciho procesu se podileji vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly, ktefi maji k dispozici knihovni¢ku prevence rizikového chovani,
ktera se nachazi ve sborovné Skoly, videotéku a pocitatovy software pro pouZiti
v hodinach ¢i pfi riznych besedach.

1. Aktivity preventisty rizikového chovani

Pravidelna u€ast na schuzkach Pedagogicko psychologické poradny.
Ugast na seminéfich s tematikou rizikového chovani.

Tvorba informativni nasténky s tematikou rizikového chovéni.

Doplfiovani knihovniCky a videotéky potfebné pro praci s rizikovym
chovanim.

Seznamovani vS8ech pedagogickych pracovnikl s novymi poznatky
v oblasti rizikového chovéani, metodicka pomoc ucitelim.

Dle potfeb Skoly spoluprace s odborem sociélnich sluzeb a socialni péce,
s pracovniky  Pedagogicko-psychologické  poradny v  Teplicich
s psychology a specialnimi pedagogy.

Koordinace programu prevence na 1. stupné

2. Spoluprace s vychovnym poradcem

PokraCovani ve spolupréci s vychovnym poradcem Skoly.

3. Prevence jako soucast vyuky

(0]

(0]

Snaha o vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole.
Na 1. stupni je preventistkou Mgr. Lenka Zitova
Vramci 1. stupné vyuzivat pfedevS§im moznosti primarni prevence
(zdravy Zivotni styl; vhodna naplii volného €asu; tfidni akce a vylety;
navstévy vystav vITC v Oseku; aktivity o prestavkach; zvySovani
zdravého sebevédomi zakul; rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat,
fesSit problémy a konflikty...). Obecna témata prevence jsou nenapadné
zarazovana do vyuky (pfedevSim v pfedmétech Cesky jazyk, prvouka,
vlastivéda, pfirodovéda, télesna, vytvarna a hudebni vychova). Obsah
détem prezentuji pfedevsim tfidni ucitelé, nebot déti dobfe znaji a védi,
na kterou problematiku se zaméfit. VyucCujici vyuzivaji ve své praci plan
prevence zavislosti pro 1. stupen.
Na 2. stupni:
vyuzit moznost primarni prevence (tfidni akce a vylety; kino, vystavv
v ITC v Oseku, zdravy Zivotni styl...),
zafazeni témat z oblasti rizikového chovani (Sikana, tyrani déti,
zneuzivani déti, zaskolactvi, drogova problematika, HIV/AIDS, trestna
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¢innost mladeze, xenofobie, rasismus apod.) do vyuky - obcanska

vychova, chemie, pfirodopis, vychova ke zdrauvi...,

o uplathovani aktivni formy prace s détmi (diskuse, hrani roli, fizené

rozhovory, situacni hry, skupinové prace, projekty apod.),

0 Vv ramci vyu€ovacich pfedmétu vychovavat déti ke zdravému zivotnimu
stylu; naucit je vytvaret Zebficek hodnot; posilovat osobnost ditéte;
osvojit dovednosti socialni komunikace, pfedchazeni a feSeni konfliktd;
vytvaret a prohlubovat vztah duvéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky

navzajem; zaradit i nacvik odmitani navykovych latek,
0 vénovat zvySenou pozornost rizikovym skupinam déti.

4. Planované prednasky a besedy pro zaky

e V6. tfidach bude vyuzit ,Vrstevnicky program“ (zlepSovani vztaht ve tfidé) —

po cely Skolni rok

e V 7. tfidach program prevence — koufeni, alkohol, drogy — po cely Skolni rok

Zari—  Svétluska ( za spoluprace s DDM Osek)
Lehkoatleticky Ctyrboj

Rijen - atletika
Beseda s Pavlem Pabianem , Drogy, sexualita® ( 8.,9.roc.)
Projekt Zdravy Zivotni styl
Projekt Mezinarodni partnerstvi Skol Christmas is fun

Listopad — filmové predstaveni Lidice (7. —9. rocC.)
Turnaj ve stolnim tenise, florbal

Prosinec - Beseda s PCR Duchcov — téma Dopravni nehody, zbrané,
zaklady pravniho védomi
Navstéva Azylového domu v Oseku
Advent ve Skole, vanocni koncert

Unor - Beseda s pracovniky K-centra ,, Most k nadéji“ z Mostu
Duben - beseda s Méstskou policii Osek

Cerven-  Projekt-Sportovni olympiada

DalSi pfednasky (besedy) budou do vyuky zafazovany podle aktualni potfeby

a nabidky.

5. Spoluprace rodi¢u a Skoly

e Spoluprace srodiCi pfi akcich pofadanych $kolou v mimoskolnich

hodinach
0 Sportovni zapasy ve florbale, volejbale



0 Vanocni akademie
0 Sportovni odpoledne
0 Nocovéni ve Skole ( l.stupen)

e Informovani rodi€u o postupu pfi nalezeni drogy, zjisténi tyrani ¢i Sikany
ditéte apod. na tfidnich schizkach, na internetovych strankach Skoly, na
informacni nasténce ve 2. poschodi Skoly v Hrdlovské ul. a pfi dnech
otevienych dvefi.

e Zapojovani rodiét v ramci Skolské rady.

e Prohlubovani komunikace mezi ucitelem a rodici (a také Zakem) pomoci
tzv. elektronické Zakovské knizky (soucasti je i komunikacni systém pro
rodie, zaky a ucitele) a vyuziti e-mailovych schranek jako dalSi moznost
komunikace s rodici.

6. Mimoskolni aktivity zaku

o Ugast na sportovnich turnajich a akcich— florbal, volejbal, lyzafsky oddil

o Ugast ve védomostnich soutéZich (olympiady z jednotlivych pfedmétd,
Pythagoriada, Klokan...).

 Cinnost 8kolni druZiny — volnogasové aktivity pIni relaxaéni, regeneraéni,
kompenzacni, socialné preventivni a vychovnou funkci.

e Zajmové krouzky pfi nasi ZS — volejbal

e DalSi akce Skoly — Projektové dny, Evropsky den jazykd, Skoly v pfirodé,

7. Krizovy plan

V pfipadé, Ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na
vyskyt jiného rizikového chovani, bude postupovat dle Skolniho fadu a patfiéného
pokynu MSMT. Déle bude nahliZzet do Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze. Na pohovoru s zakem se bude aktivné podilet
dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny poradce, preventista, zastupce ¢i feditel
Skoly. Véc bude oznamena zakonnym zastupcim, pfipadné jim bude doporucen
pohovor s odborniky. O vS8ech opatfenich bude veden i pisemny zaznam. V pfipadé
nezajmu zakonnych zastupcl bude kontaktovano oddéleni péce o dité.

PFi selhani preventivnich opatfeni Skoly — ndvykoveé latky
e Vv pfipadé podezfeni na zneuzivani navykovych latek:
0 provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zzakem
e v pfipadé davodného podezieni:
0 okamzité kontaktovani zakonnych zastupcl zaka
0 pfi negativni a nespolupracuijici reakci rodiny uvédomit socialni
odbor péce o dité
e pii prUkazném zjisténi zneuzivani ndvykovych latek ve Skole nebo
v pfipadé, Ze Zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé
vyucCovani feditel Skoly nebo pracovnik Skoly povérfeny dle pokynu
ministra:



0 kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi zakonné
zastupce
v pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona
(ohrozeni mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
0 uvédomi oddéleni péce o dité
0 oznami véc policii

Pfi selhani preventivnich opatfeni Skoly — Sikana

postup dle metodického pokynu &.j. 24246/2008-6
vySetfovani pocatecnich stadii
o0 rozhovor se zaky, ktefi na Sikanovani upozornili
rozhovor s obétmi a zajisténi jejich ochrany
nalezeni dalSich vhodnych svédk
individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
O potrestani a prace s agresory i obétmi
vySetfovani pokrocilé Sikany
0 pFekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni
zachrana obéti
domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu
vySetfovani
zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi
pokracujici pomoc a podpora obéti
nahlaseni policii
vlastni vySetfovani — pfivolani odbornika (spoluprace s PPP
Teplice)

O O0OO0OOo

@]
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PFi selhani preventivnich opatfeni Skoly — zaskolactvi

postup dle metodického pokynu €.j. 10194/2002-14
pfi neomluvené a zvySené omluvené nepfitomnosti zaka ve Skole
informuje tfidni ucitel feditele Skoly nebo zastupce feditele Skoly
Skola ovéfi vérohodnost omluvené nepfitomnosti
neomluvenou nepfitomnost
o feSi se zakonnym zastupcem Zaka tfidni ucitel (popfipadé
vychovna komise) formou pohovoru, na ktery jsou zastupci
pozvani
0 zde projedna dlvod nepfitomnosti Zaka a zplsob omlouvani
jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou
zakonem
0 kazda takova neomluvena nepfitomnost je projednavana na
pedagogické radé Skoly a sankcionovana dle skolniho fadu
a rozhodnuti rady
0 kazda takova nepfitomnost je s nalezitou dokumentaci
postoupena na Magistrat mésta Teplice, odbor socialné-pravni
ochrana déti
pfi opakovaném zaskolactvi v pribéhu skolniho roku je tfeba postoupit
druhé hlaseni o zanedbavani Skolni dochazky policii, kde bude pfipad
feden jako trestni oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu
ohroZeni mravni vychovy mladeze (kopie hlaSeni bude zaslana
prislusnému Skolskému odboru)



8. Doporucené kontaktni adresy:

Magistrat mésta Teplice — odbor socialné-pravni ochrany déti:
Michaela PSenkova - 417 510 956

WHITE LIGHT — kontaktni centrum, Teplice, 417 530 788
K — centrum Most —, Most k nadéji*

PhDr. Dagmar Jandov4, vedouci programu
vedouci.kcm@ mostknadeji.cz , 476 102 288

Pedagogicko-psychologick& poradna Teplice
Mgr. Bohdana RuZzi¢kova, 417 533 669

Méstska policie Osek — 417 837 124, 777 735 609

Policie Ceské republiky ,
llona HypSova, 606 938 538

Linka duSevni tisné
0 Linka pro rychlou anonymni telefonickou krizovou intervenci
= 476 104 877 (nonstop)
Linka bezpecCi
0 problémy v rodinnych vztazich od hadek po nasili, rozvod rodi¢a,
vztahy s kamarady, otdzky psychosexualniho zrani, problémy ve
Skole
= 800 155555 www.linkabezpeci.cz

Krizova linka Détského krizového centra
0 Specializované pracovisté zaméfené na problematiku syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
= 266 727 953, 266 727 933
Linka Vzkaz dom0 - pro déti, které odeSly z domova
= 800 111113

9. Leqgislativni parametry:

Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze
v plsobnosti resortu MSMT na obdobi 2009-2012

Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeZe - dokument MSMT &j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
afeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni
¢.j.: 28 275/2000-22



e Metodicky pokyn k jednotnému uvolfiovani a omlouvani zaku
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢j. 10 194/2002-14.

e Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie
a intolerance ¢j. 14 423/1999-22

e Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané ¢j. 25 884/2003-24.

e Pravidla pro rodiCe a déti k bezpe€néjSimu uzivani internetu
¢j. 11 691/2004-24

e Stanovisko MSMT k ,AktivitAm scientologl v oblasti primarni
protidrogové prevence*.

e Vnitfni smérnice ,Skolni Fad"

e Vnitfni smérnice ,Klasifikaéni rad“

Pro zdravé fungovani kazdé spoleCnosti jsou dulezita spoleéné vytvorena
a predevsim dodrzovana pravidla, ktera jsou také velmi ucinnou prevenci rizikového
chovani, zejména nekazné, zaskolactvi, nasili a Sikany. Na nasi Skole jsou proto
vzdy na zacCatku Skolniho roku zZaci seznameni s vnitinim fadem Skoly i s fady
odbornych u€eben, ¢imZ se snazime pfedchazet pozdéjSim nedorozuménim.

Vyukové ¢&i vychovné problémy se FfeSi pfes pohovor se zakonnymi zastupci, ktery
na Skole jiz nékolik let uspédné funguje. Vzdy jsou pfizvani zdkonni zastupci Zaka,
protoze se nam potvrdilo, Ze vzajemna spoluprace vyraznou mérou pfispiva ke skolni
uspésnosti i k prevenci rizikového chovani.

Poradenskou ¢innost i odbornou pomoc pro rodice, déti i pedagogické pracovniky
poskytuje na Skole vychovny poradce. Pro tyto ucely ma stanoveny konzultacni
hodiny.



