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Uvod

Problematika rizikového chovani je celospolecensky problém. Nepopirame jevy, které se na
nasi skole vyskytuji, snazime se jim pfedchazet a reagovat na né. Primarni prevenci zahajujeme
na vSech urovnich zékladni Skoly piimétené k véku zaka.

Preventivni program je tedy zaméien na vSechny vékové kategorie, nejintenzivnéji na
nejohrozengjsi skupiny zaki ve véku 11-15 let, jedna se o celoro¢ni program zaméteny na
osobnostni a socialni rozvoj, zdravy zivotni styl, na vycvik v socialn¢ komunikativnich
dovednostech zakl a na prevenci rizikového chovani zakd. Je uréen pro vSechny zaky 1. — 9.
ro¢niku zakladni Skoly, pedagogiim a rodicim. Snazime se o maximalni zapojeni rodica i
spolupracujicich slozek v nasem kraji.

1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Osek je pIn€ organizovana Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Vyuka je
realizovana ve dvou budovach. V budové v Nelsonské ulici jsou umistény ttidy 1. stupné skoly
a Skolni druzina. Budova v Hrdlovské ulici je sidlem vedeni Skoly, II. stupné, nové
zrekonstruované skolni jidelny a Skolni druziny. Je situovana do panelového sidlisté v pomérné
pfijemném prostiedi.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach 1. a 2. stupné a v nékolika odbornych ucebnach (uc¢ebna
chemie, ucebna fyziky a ptirodopisu, u¢ebny vytvarné a hudebni vychovy, pocitacova ucebna,
cvicnd kuchyiika). Ucebny jsou vybaveny vypocetni technikou: interaktivni tabuli,
dataprojektory. Dusledné pracujeme S integrovanymi i mimofadné nadanymi zaky dle
doporuceni PPP Teplice a SPC Teplice.

Vyukovym programem $koly je Skolni vzdélavaci program Ctyflistek. Nazev Ctyilistek
vychazi ze zaméteni na 4 oblasti: vypocetni technika, sport, prace s zaky vyzadujici specialni
péci a vychovu ke slusnosti a toleranci.

Pocet zakt 1. stupen Pocet zaku II. stupent

2. Preventivni tym pro reSeni rizikového chovani

Vedeni §kolx
Mgr. Lubos Capek — teditel skoly
kontakt: 417 837 125, email: capek@zsosek.cz

Mgr. Jan Sklepnik — z&stupce pro II. stupeii
Mgr. Marcela Paterova — zastupce pro I. stupeil

e vytvari podminky pro pfedchazeni rizikového chovani

e vytvari podminky pro realizaci prevence

e zodpovida za realizaci preventivniho programu, koordinuje tvorbu, kontroluje realizaci
a vyhodnocovani PP a zaclefiuje Skolni preventivni tym do vzdélavaciho programu
Skoly



e jednd s rodici zaku, fesi aktudIni problémy souvisejici s vyskytem RCH ve Skole, vytvari

podminky pro dalsi vzdélavani SMP, podporuje tymovou spolupraci SMP s dal§imi
organizacemi

Skolni metodik prevence - Ing. Michaela Hametova II. stupefi
kontakt: 417 837 125, email: hametova@zsosek.cz

Mgr. Lenka Zitova 1. stupen, email: zitova@zsosek.cz

spolupracuje s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi
pracovniky Skoly, PPP, psychology a dal§imi organizacemi, institucemi a odborniky
mapuje vyskyt rizikového chovani ve skole, eviduje rizikové chovani

zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro Zaky, poskytuje
materialy a informace vSem ucitelim, zaklim a jejich zdkonnym zastupcim k dané
problematice

Vychovny poradce - Mgr. Jitina Tylova
kontakt: 417 837 125, email: tylova@zsosek.cz

e spolupracuje s SMP na zachycovani varovnych signali
e organizuje péci o zaky s SPV, IVP, PLPP
e vede profesni orientaci zaktl, problémy spojené se Skolnim neprospéchem atd.

Ostatni pedagogicti pracovnici — Ttidni ucitelé

mapuji vztahy zakl v ttidnim kolektivu

jsou manazery tiidniho déni a preventivnich aktivit

informuji vychovného poradce, Skolniho metodika prevence o piipadech vyskytu
agresivniho chovani ve tfidé, signalech potizi zaka (osobnostni, rodinné, vztahové¢),
nahlém i trvalém neuspéchu v uéeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i porusovani
pravidel souziti ve Skole zdkem, kradezich ve tfidach

vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti

3. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté tvoii feditel $koly, zastupci feditele $koly, metodici prevence,

vychovny poradce.
Pravidelné schlizky — ¢tvrtek 14 h., budova Hrdlovskd 662

rrrrr

realizuje preventivni programy na Skole a sleduje jejich u€innost

zajiStuje kvalitni sluzby kariérového poradenstvi pro zaky

ptipravuje podminky pro integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
nadanych zaki

buduje ptiznivé socialni klima na Skole 1 v jednotlivych tiidach

vytvéii pfedpoklady pro dlouhodobé snizovani neprospéchu zaka

zajiSt'uje v€asnou intervenci pti aktudlnich problémech Zaki a tfidnich kolektivi
poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim
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prohlubuje a zlepsuje komunikaci mezi skolou a rodici

koordinuje sluzby SPP s daliimi poradenskymi institucemi

poskytuji odbornou pomoc rodi¢tim, pohovory, navrhy opatieni se souhlasem
zakonnych zastupct

4. Informacni zdroje

Vnitini zdroje Skoly
K problematice rizikového chovani vyuzivame piredev§sim odbornou a metodickou literaturu,

dale:

Prevence, Ttidni ucitel — Casopis

odbornou literaturu vlastni knihovny, DVD

webové stranky skoly — www.zsosek.cz

webove stranky Skoly — sekce Prevence (podcasty, letaky) -
https://www.zsosek.cz/prevence

skolni informaéni systém — www.skolaonline.cz

nasténku PP

Skolni parlament

skolni ¢asopis Ctyflistek

ttidni schiizky, konzultacni hodiny

Skolni fad

aplikace Nenech to byt https://www.nntb.cz/

mistni regionalni tisk — ON

poradenskou ¢innost Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
Skolni poradenské pracovisté

Vnéjsi zdroje Skoly
Uvedené zdroje vyuzivame mimo Skolu v rdmci prevence. Jedna se o podpiirnou sit’ instituci,
odbornikt a sluzeb pomahajicich i spolupracujicich organizaci:

http://www.pppuk.cz/primarni-prevence

Pedagogicko-psychologicka poradna, Lipova 651/9, Teplice 415 01 — Mgr. Bohdana
Ruzickova — email: www.pppuk.cz tel. 417 533 669

metodik prevence — Mgr. Denisa Ttesnakova — PPP Teplice

Magistrat mésta Teplice — Odbor socialné-pravni ochrany déti - 417 510 970

Meéstska policie Osek — 417 837 124, 777 735 609

Policie CR — 158

WHITE LIGHT - kontaktni centrum, Teplice, tel. 417 530 788, 602 414 911

K — centrum Most — ,,Most k nad¢ji, tel. 476 102 288 http://www.mostknadeji.eu/
Linka duSevni tisné tel. 476 701 444 http://www.mostknadeji.eu/linka-dusevni-tisne/

Krizova linka Dé&tského krizového centra: Specializované pracovisté zaméfené na
problematiku syndromu — tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

pevna linka: 241 484 149, mobil: 777 715 215 http://www.ditekrize.cz/
rizika kyberprostoru: 778 510 510
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Linka bezpeci — problémy v rodinnych vztazich od hadek po nasili, rozvod rodict,
vztahy s kamarady, otazky psychosexudlniho zrani, problémy ve skole tel. 116 111,
pomoc@Ilinkabezpeci, https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/

Linka Vzkaz domu — pro déti, které odesly z domova - tel. 800 111 113

Odkazy na stranky s tématikou kybersikany:

http://www.safeinternet.cz - Informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaji
aj. V sekei ,,Ke stazeni vysledky vyzkumu chovani déti na internetu
http://www.e-bezpeci.cz — rady pro rodice, déti i pedagogy, on-line prezentace na
témata — kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, HOAX, happy slapping,
spoofing, phishing

http://www.bezpecne-online.cz- Stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi
o bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany; vyukové materialy
www.protisikane.cz - Informace o kyberSikané a jejich projevech, tipy pro rodice
www.minimalizacesikany.cz - Praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak fesit Sikanu
a jak ji predchazet. V sekci,,Pro média“ tiskova zprava s vysledky Setteni o kyberSikané
na Skolach

Dalsi  informa¢ni  portaly  www.navykovelatky.cz, www.bezcigaret.cz,
www.clovekvtisni.cz, www.jsns.cz,

Kouieni: www.nekuratka.cz, www.tipni-to.cz, www.koureni-zabiji.cz,
www.bezcigaret.cz

Drogy:www.odrogach.cz, www.drogy-info.cz, www.prevcentrum.cz, www.drogy.net,
www.alkoholik.cz, www.alkoholmetr.cz, www. adiktologie.cz

Homofobie: www.stud.cz, https://www.sbarvouven.cz/

Poruchy pfijmu potravy: www.idealni.cz, www.anabell.cz, www. bulimie-
anorexie.cz,

Sikana: www. linkabezpeci.cz , www.sikana.org

Rizikové chovani v dopravé: www.ibesip.cz (dopravni vychova), www. cdv.cz
Sexualni rizikové chovani: www.sexus.cz, www.planovanirodiny.cz, Www.
linkabezpeci.cz



https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
http://www.safeinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.kybersikana.eu/2010/11/odkazy.html
http://www.minimalizacesikany.cz/
https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.clovekvtisni.cz/
http://www.jsns.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.tipni-to.cz/
http://www.koureni-zabiji.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.alkoholmetr.cz/
https://www.adiktologie.cz/
http://www.stud.cz/
https://www.sbarvouven.cz/
http://www.idealni.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.bulimie-anorexie.cz/
http://www.bulimie-anorexie.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.ibesip.cz/
https://www.cdv.cz/
http://www.sexus.cz/
http://www.planovanirodiny.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/

Zikladni pravni ramec primarni prevence rizikového chovani (PPRCH)

Zakon 561/2004 Sb., (o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani) tzv. Skolsky zakon) v platném znéni,

Zakon 59/2023 o ochran¢ zdravi pted ucinky navykovych latek

Zakon 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a 0 zmén¢ nékterych zakonu, ve
znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska 72/2005 v platném znéni o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Zakladni metodické dokumenty PPRCH

Metodické doporuéeni K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentti
ve §kolach a §kolskych zatizenich ¢&.j. MSMT 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani ve $kolach a skolskych zafizenich &.j. MSMT- 21149/2016

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentl ve
skolach a §kolskych zatizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance C.j.: 14 423/99-22

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027

Podklady Skoly

Skolni fad

Skolni vzdélavaci systém

Vyro¢ni zprava

Preventivni program a Krizovy plan

Skolni preventivni strategie

Zapisy z jednani pii feSeni prestupku — tfidni ucitel, vychovny poradce, skolni metodik
prevence, pedagogicka rada, Policie CR, 1ékaf atd.

5. Definice primdrni prevence a rizikového chovani

Preventivni program je uren vSem rodicim, zaklm 1 ucitelim. Nasledné se zaméfime na
vysvétleni pojmi pro spravné uchopeni vyznamu slova prevence a rizikové chovani.

Primarni prevence rizikového chovani je soubor opatieni, kterymi pifedchazime vyskytu
rizikového chovani, omezujeme dal$i rozvoj rizikového chovani, zmiriuje jiz existujici formy
tohoto chovani a pomahame fesit jeho disledky.



Mezi rizikové chovani patii:

1. Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, domdaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani,
vyhrozovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typa navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Urazi

Spektrum poruch ptijmu potravy

Negativni piisobeni sekt

Sexudlni rizikové chovani

Nk Wb

Druhy prevence

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na
piedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak.

Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na §ir§i populaci, aniz by byl diive zji§tovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na Zzaky, u nichz lze ptedpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vys$si vyskyt rizikovych faktora v oblasti chovani, problematickych vztahti v roding, ve skole
nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zzivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace voln¢ho cCasu, napiiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrZzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

6. Analyza soucasné situace vyplyvajici z hodnoceni sk. r. 2022/2023

Skolni rok 2022/2023 prob&hl v ramci vyuky plnohodnotné, ne¢ekalo nis z4dné omezeni, tak
jako v letech minulych.

Preventivni program a jeho plany jsme se tudiz snazili naplnit béhem celého Skolniho roku.
Novy Skolni rok zacal tradiéné adapta¢nim kurzem tiid 5.C, 6.A, 7.A. Jelikoz vSechny tiidy
mély nové t¥idni ucitelky, vyrazili jsme se navzajem seznamit do penzionu Stara Skola na
Kliny.

Ttidni ucitelé s metodikem prevence aktivné sledovali dynamiku tfidnich kolektivil, zamétili
jsme se na hry seznamovaci, pohybové a hry na divéru. Kazda aktivita byla zaméfena urcitym
smérem, kterou jsme chtéli poznat.

Na prvnim stupni zaci prvnich ro¢nikli prozili adaptacni den s novou pani ucitelkou
V pohadkovém lese v Bilin¢.

Pravideln¢ se kazdy ctvrtek schazel skolsky poradensky tym, kde jsme spolecné planovali akce
skoly, ftesili kazenské a vychovné problémy, problémy V rodinach, zaskolactvi, neshody



Vv kolektivu, sebeposkozovani, duSevni poruchy, koufeni, vandalismus. VSechny ptestupky a
problémy zakl jsme feSili s rodi¢i vSech zucastnénych s cilem zjednat napravu. O vsech
prestupcich a jejich feSeni mame vedené zapisy. Snazili jsme se veSkeré problémy fesit
v zarodku a tim tak pfedchazet problémiim, i nadale bude probihat spoluprace s tfidnimi uciteli
i rodi¢i. Spolupracovali jsme s institucemi OSPOD, Dyada Most, PPP Teplice, PPP Litvinov,
Psychiatrie Louny, Magistrat Teplice, Utad prace, Méstska policie Osek, Policie CR.

Vyskyt rizikového chovani v uplynulém roce — kradez 3, zaskolactvi 4, koufeni 2,
sebeposkozovani 5, vandalismus 3, drobné neshody v kolektivu 12.

Pravidelné mésicné se konaly tfidnické hodiny zaméfené na problémy rizikového chovani,
ptipadné okamzité pii vyskytu problému v kolektivu bylo s metodikem prevence (neshody
v kolektivu, e-cigarety, nikotinové sacky). Prevence rizikového chovani na I. stupni byla
zatazena do aktivit v ramci vyucovani. Adaptace zaka z Ukrajiny probihala po cely Skolni rok.
U vétSiny déti probéhla Gispésné, pouze v jednom piipadé je adaptace obtizngjsi.

Prestavky déti travily aktivitami, které jsou pro né jiz druhym rokem piipravené na chodbach —
stolni hokej a fotbal, Cteci koutek, stolni tenis atd. V ptipad¢ vhodného pocasi mohly déti svacit
a travit prestavku pod dozorem na dvofte a hiiSti nasi skoly.

V tijnu 2022 probehlo anonymni Setieni spokojenosti zaka ve Skole (386 odevzdanych z 430
dotazniki). Z vysledki Setfeni Skolniho dotazniku zakt vyplyva, ze 254 déti chodi do skoly
rado, 295 se ve Skole citi bezpecné, 291 uvadi, ze ve tiidé¢ maji dobré vztahy, 337 daveiuje
svému tfidnimu uciteli, 290 zakt uvadi, Ze jsou dostatecné informovani o drogéch, alkoholu,
kouteni, 44 zakia pravidelné pije energetické napoje, 49 se ve Skole setkalo s kyberSikanou
(pouzivani mobilniho telefonu béhem vyuky ve Skole, je uz nékolikaty rok skolnim fadem
zakazan) 45 zaki mé zkuSenosti s elektronickou cigaretou, nebo nikotinovymi sacky.

Preventivni akce rizikového chovani se uskute¢nily s lektorkou Mgr. Monikou Podlahovou.
3,4,5 tfidy On-line svét, 6. tfidy On-line svét 11, 7. tfidy Maj vnitini svét, 8. tfidy Rizikové
faktory dospivani, 9. tiidy Rizika sexudlniho Zivota, s SMP — antikoncepce a bezpe&ny sex, To
je zakon, kamo! Navazujici program na Revolution train, kterého se ucastnili v osmém ro¢niku.
7 rocniky navstivily Méstkou knihovnu v Litvinové, kde byl pro né€ ptipraven program Socialni
sitd. V ramci vyuky VKZ 6,7 ro¢., Chemie 8,9 rog. byli s SMP fe$ena dal3i témata rizikového
chovani: drogy, alkohol, koufeni, PPP, rasismus, Sikana, nebezpecné socialni sit¢ atd.

Pro rodice byl ptipraven seminat Pomoc, mame doma pubertdka, kde se dozveédéli, jaka jsou
specifika puberty, jak komunikovat s pubertakem, jejich vnitini svét a rizika puberty. I pfes
znacnou propagaci seminare, byla G€ast rodicl nizka.

Cile vytyéené PP se béhem Skolniho roku 2022/23 podatilo splnit, jak v oblasti primarni
prevence, tak i prevence nespecifické. Zaci ziskali fadu védomosti a dovednosti v oblasti
rizikového chovani, zdravého zivotniho stylu a také duSevniho zdravi. Znaji rizika spojena s
koufenim, alkoholem, drogami. M¢li by védeét, jak se zachovat, budou-li Sikanovani, ¢i jinak
zneuzivani. Dali jsme jim moZnost ziskat odpovédi na otdzky v oblasti sexu i chorob, které s
touto oblasti mohou souviset. V neposledni fadé jsme se snaZzili stmelovat a posilovat tfidni
kolektivy tam, kde se vyskytl néjaky problém. Vétim, Ze nasi praci pfispivame k minimalizaci
Sikany a pomdhame vytvaret kamaradské vztahy mezi zaky. Ve vSech téchto oblastech hodlame
pokracovat i v ptiStim Skolnim roce.



Rizikova mista Skoly
o 7zikovské WC
o tiidy
e chodby, Satny

V prostorach skoly mame zabezpeCen dobry systém dohledi nad zaky ve vsech rizikovych
prostorach (hlavné chodby, WC, tfidy, Satny). Rozpis dohledil je umistén na vSech chodbach.

6.1 SWOT analyza

Silné stranky Slabé stranky
+ existence SPP » ptiprava zakt do Skoly, projevy
* pozitivni klima Skoly, vztahy na vulgarizmu
pracovisti * nespoluprace nékterych rodin
» okamzité feSeni situace » koufeni e-cigaret u détina Il. stupni
» komunikace mezi pedagogy I+II. * PRCH - finan¢ni zatéz pro rodice

stupné

*  DVPP, ochota p. sboru vzd¢lavat se

«  spoluprace mezi VP, SMP, SP

+ kvalifikace VP, SMP

* udrZzeni vyskytu RCH na nizké
urovni, mapovani RCH ve Skole

* podpora vedeni

* tfidnické hodiny, podpora vztahti ve
tiide

» aktivity pro zaky, rodice (vylety,
besedy, exkurze, Den otevienych
dvefi, Vanoce)

* Adaptacni kurz, adaptacni den pro
budouci 6 roc¢niky na II. stupni

* dobré¢ vztahy skoly s rodici

* podpora vzdélavani zakt se SVP

» kvalitni bezpeCnost ve Skole —
dochazkovy systém (Maminko,
posilam zpravu)

» aplikace Nenech to byt

* podpora zakl ohrozenych Skolnim
neuspéchem

« zapujCeni IT vybaveni pti distancni
vyuce

* prestavky na dvofe, hfisti skoly,
aktivni vyZiti na chodbach (stolni
fotbal, hokej, pinces, ¢teci a
relaxacni prostor)

» Skolni Casopis, Skolni parlament

PrileZitosti Hrozby
» kvalitngjsi zviditelnéni aktivit ve * tolerance rodicii viici spoleensky
Skole a néslednych uspéchi legalnim drogam (tabak, nikotinové

» vyuziti tfidnickych hodin jako PRCH
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vzdelavaci programy pro rodice
spoluprace s dal§imi institucemi
vytvareni prostoru k sebehodnoceni
zaki a rozvijet jejich motivaci

K uéeni

hledani finan¢nich zdroju

sacky, ochucené elektronické
cigarety)

ignorace zaki vici spolecensky
legélnim drogam (tabak, alkohol,
kofein) a nebezpeci internetu
nezodpovédné chovani teenagert na
socialnich sitich, nedostate¢na
schopnost branit se piipadnym
nastrahdm

vys$si podil omluvené absence
nartst dusevnich potizi u divek

7. Cile preventivniho programu pro Skolni rok 2023/2024

Cilové

skupiny

Preventivni program je urCen zakum I. a II. stupné, pedagoglim, zaméstnancim Skoly a
rodi¢tim.

7.1 Dlouhodobé cile

Zaci
[ ]
[ ]

ucitelé
°

zajisti bezpecné prostiedi ve skole

k prevenci rizikového chovani vyuZzivat rtizné piilezitosti, formy a metody (napt. besedy

s odborniky, tematicka divadelni a filmova piedstaveni, ¢etba knih a ¢asopist s danou

tématikou)

aktivné zaky zapojit do akci, které na skole probihaji
vést zédky k bezpecnému vyuzivani komunika¢nich a informacnich technologii
zduraziovat rizika spojena s uzivanim PC a internetu, kde hledat pomoc v piipadée

zneuziti osobnich udaju atd.

podporovat 0sobnostni rozvoj (posilovat sebejistotu, schopnost ¢elit socialnimu tlaku,

strestim)

zvysit odolnost déti a mlddeze viici projeviim rizikového chovani
vést zaky k odpovédnosti za své zdravi a ucit je ptijimat zdravy Zivotni styl

podpofit zaky ohrozené Skolnim netispéchem

vytvoftit pedagogicky sbor, ktery bude vzajemné spolupracovat piitfeSeni problémovych

jeva

dbét na disledné omlouvani absence zakt
respektovat individualitu Zakd, jejich odliSnosti

pomoct zakiim v piekonavani piekazek (v piipadé potieby je odkazat na SMP, VP,

odborniky)

spolupracovat se SMP a VP (pravidelné je informovat o negativnich jevech a

problémech ve tiidach)

vytvoftit funkéni a informacni systém vzdélavani pedagogt v oblasti prevence




rodice
°

prohlubovat spolupraci mezi PP Skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
prohlubovat spolupraci mezi SPP a ostatnimi pedagogickymi pracovniky
zacClenit méné prubojné zaky do kolektivu

usilovat o vzajemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou (zapojovat rodi¢e do aktivit
Skoly)

zajistovat zakam i rodi¢tim a t¥idnim ugitelim sluzby SPP

zajistit pravidelné informovani o prob&hlych akcich v ramci specifické i nespecifické
prevence na webovych strankach skoly

7.2 Strednédobé cile

zaméfit pozornost na déti s rizikovym chovanim, zlepsit komunikaci ve ttidach s pomoci
tfidnich uciteld jiz na I. stupni, pracovat efektivnéji na vytvafeni pozitivniho
klimatu tfidy, snazit se podchytit v zacatcich napt. zaCinajici agresivni chovani, Sikanu,
vyClenovani zakt z tfidniho kolektivu

stale se snazit zalenit do kolektivu Zaky z Ukrajiny

7.3 Kratkodobé cile

zaci
{ ]
{ ]
{ ]

(]
ucitele

(]

{ ]

(]

rodice
°

dbat na ochranu zdravi Zaki v souvislosti s onemocnénim COVID-109.

snizovat projevy agresivity a vulgarniho vyjadfovani zakt

zlepSovat socialni klima tiid — zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem —
adaptacni pobyt 6. ro¢nikl — zlepsit komunikaci nejen s novym TU, ale i s uciteli, kteti
v téchto tfidach nové uci, posilit kohezi v tfidnim kolektivu

piedchazet zaskolactvi podporou pozitivniho a zdravého klimatu ve tiide 1 ve Skole
minimalizovat projevy Sikany jejich okamzitym feSenim a napravou

piedchazet uzivani jakychkoliv navykovych latek, predevsim tabak, alkohol
piedchazet zakladnim projeviim kriminality a delikvence

upozornovat na pravni dusledky pfi nedodrzeni zakonu a pravidel

seznameni pedagogi s novym PP s SPS nasi skoly

spolupracovat se SMP a MP, priib&zné sledovat vyskyt RCH (rychle a efektivné jej fesit)
pravidelné kontrolovat zameskané hodiny a pocet neomluvené absence (v€as odhalovat
zaskolactvi)

vyuzit ttidnické hodiny jako prevenci RCH

vénovat pozornost rizikovym skupindm zakt

podporovat zdravé vztahy ve tfidé, budovat vzijemny respekt mezi spoluzéky,
respektovat odliSnosti jakéhokoli druhu

nabidnout vzdélavaci programy a besedy s odborniky pro rodice
zvat rodiCe na pravidelné tfidni schiizky ¢i konzultace

seznamit rodice s webovymi strankami Skoly, PP, SPS

nutnost zabyvat se problémy svych déti, pomoc pii hledani feseni
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8. Metody a formy dosazeni vytycenych cil(

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se dosud
osveédeily:
e aktivni socidlni uceni
vyklad (informace)
individudlni ptistup k zakiim
samostatna prace (vytvarné, slohové, referaty...)
prace v komunitnim kruhu
prednasky, besedy
dramaticka vychova, socialni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, parova skupinova prace
ve tfid€ apod.

8.1 Primarni prevence v rdmci vyuky

Aktivity v ramci vvucovani — 1. stupen

Vv oew

do vyuky vybranych pfedmétt predevSim v prvouce, pfirodovédé a informatice. Prevence
rizikového chovani zahrnuje otdzky sexualni vychovy, rasismu, navykovych latek, osobniho
bezpeci, kyberSikany a zdravého Zivotniho stylu bude vhodné zatfazena do tfidnickych hodin.

Cil — Zaci by méli po péti letech umét:
e definovat rodinu jako zdzemi a toCiste
zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
mit zdkladni socidlni dovednosti
umeét se chranit pied cizimi lidmi
mit zadkladni zdravotni navyky
umeét spravné vyuzit sviij volny cas
znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat rizika uzivani navykovych latek
umét odmitat
znat bezpecnost a rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci

Aktivity v ramei vyufovani — 2. stupen

Na 2. stupni je tfeba koordinovat praci tfidniho ucitele s vyuc€ujicimi jednotlivych pfedméta,
kterych se primarni prevence nejvice tyka (vychova ke zdravi, obanska vychova, ptirodopis,
chemie, informatika, déjepis ale i Cesky jazyk a literatura).

Cil — Zaci by na konci $kolni dochazky mé&li umét:

e 74ciznaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zivotni styl a zdravi

e respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni kK mensindm

e 7znaji a uplatiluji vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym
zpusobem

e znaji vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

e umi spolupracovat ve skupin¢ a ptebirat zodpovédnost za spolecné ukoly
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e znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a sociadln€ pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organd pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jedndni a pravni odpovédnost za piipadné

protipravni ¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice

navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipadé potieby ji dovedou vyuzit

e bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuZivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho, nebo ciziho
ohrozeni

e dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky diveéry, krizova centra)

e odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

8.2 Spoluprace s rodici

Rodice jsou o Preventivnim programu, jeho realizaci, o déni ve tfid€ a akcich informovani na
tfidnich schiizkach a prostfednictvi Skolniho systému. Maji moznost konzultaci s uciteli, jsou
vybizeni ke spolupraci se Skolou (v ramci Skolské rady) a zaddani o pomoc pii nekterych
aktivitach (dny otevienych dvetich, besidky, Vanoce, Velikonoce). Rodice problémovych zaka
jsou zvani k jednani do Skoly, jednani se ucastni tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, zéstupce vedeni Skoly. S Preventivnim programem a s aktivitami Skoly se
muze vefejnost seznamit také na webovych strankach skoly.

9. Pfehled planovanych konkrétnich aktivit v oblasti primarni prevence pro skolni rok
2023/2024 - mimoskolni aktivity

9.1 Plan primdrni prevence — 1. stupen 2023/2024

Aktivity specifické prevence budou zatfazovany podle aktualni nabidky a konkrétni situace v
jednotlivych tfidnich kolektivech,

Preventivni programy — Mgr. M. Podlahova, Policie CR, MP Osek

Planované aktivity nespecifické primarni prevence pro rok 2023/2024

Adaptacéni den 1.r

Soutéz tiid ve sbéru starého papiru a sbéru plastovych vicek
Hasici

Vylet na zamek Ploskovice 1., 2. 1.

Planetarium Most 4., 5. 1.

Projekt Jablickovani 1. r.

Podzimni Jezkovani 2. r.
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Ptehazovana

Loutky — vystoupeni rodiny Kopeckych

Vytvarné prace ,,Podzimni dekorace* (spoluprace s rodi¢i)
Drakiada

Kouzleni s podzimem

Projekt Listovani 1. r.

Slavnosti slabikare 1. r.

Florbal 4., 5.r.

Vytvarné prace ,,Zvyky a tradice (spoluprace s rodici)
Navstéva Méstské knihovny v Oseku — Zvyky a tradice
vystoupeni péveckého sboru pii rozsvéceni vanocniho stromu
projekt Certi $kola

Den otevienych dvefi — pro déti MS

Koncert péveckého sboru se skupinou BOBCI

Véanoce ve Skole — Den otevienych dverti

Vystoupeni péveckého sboru na vano¢nim koncerté v klastere
Vénoc¢ni turnaj ve vybijené 2.,3.,4. 1.

Plavecky vycvik 2, 3., 4. 1.

DVD Litvinov — hudebni potad

Osecka sovicka

Zpivanky pod Stropnikem

Besedy v méstské knihovné

Vybijena - 4.,5.1.

Projekt Lidové¢ tradice Velikonoce

Projekt Den s détskou knihou 4. r

Carodgjnicky den 1. — 5. T.

Projekt ,,Cesta do sttedoveku* 4.r.

Den déti — filmové predstaveni 1. — 5. T.

Atleticky trojboj — 3.,4.,5. 1.

Exkurze, vylety do pfirody

9.2 Plan primarni prevence — 2. stupen 2023/2024

Aktivity specifické prevence budou zafazovany podle aktualni nabidky a konkrétni situace v
jednotlivych tfidnich kolektivech.

Aktivity specifické primarni prevence:

Preventivni programy — Mgr. Monika Podlahova, 6-9.r., PCR Duchcov

Adaptaéni kurz 6. ttidy

Projekt Zdravovéda

Projekt zdravi zivotni styl

Mlady zdravotnik

Besedy se Skolnim metodikem prevence — koufeni, alkohol, drogy, sexudlni vychova, bezpe¢ny
internet

Planované aktivity nespecifické primarni prevence pro rok 2023/2024

Adaptacni kurz 6.r
Evropsky den jazyka
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Dgjepisna exkurze — 6,7,8,9.r.

Ptirodovédny klokan

Matematicka olympidda

Skolni kolo chemické olympiady

Logicka olympiada

Navstéva Regionalniho muzea v Teplicich — mineralogie 9. r.
Sance — prehlidka SS Teplice 9. r.

Ugast na sportovnich soutéZich a akcich v ramci okresu
Exkurze Utad prace Teplice 9. .

Den otevienych dveii SS Educhem Meziboii, SOS Hamr 9. r.
Charitativni akce — atulek

Skolni kolo olympiady v CJ 9. r.

Skolni kolo olympiady v dgjepise 8., 9. r

Litvinovsky choro§ — ekologicka soutéz pro zaky 8., 9. r
Advent ve skole, vanoc¢ni koncert

Hrda Skola

Pythagoridda

Skolni kolo zemé&pisné olympiady

Skolni kolo chemické olympiady

Skolni kolo olympiady AJ

Ugast na sportovnich sout&Zich a akcich v ramci okresu
Dle nabidky — Divadelni pfedstaveni

Déjepisna soutéz zakl 7. r.

Okresni kolo olympiady AJ

Lyzatsky vycvikovy kurz 7. r.

Jaderna elektrarna Temelin — online

The Easter egg

Zemépisna exkurze, prednaska 7. r

Prvni pomoc — zdravovéda 1., 2. stupent

Ttidni vylety

Rozlouceni s 9. ro¢nikem

Meéreni efektivity programu
Meéieni efektivity programt béhem skolniho roku bude provadéno témito formami:
e sbérem dat — zakovské dotazniky, ankety
e individudlnimi rozhovory se zdky o jednotlivych akcich a programech, spole¢né
rozhovory
hodnoceni jednotlivych aktivit v pedagogickém sboru
vysledky méteni budou uvedeny v hodnotici zpravé, kterd je soucasti vyrocni zpravy
Skoly

Zavér

Pro zdravé fungovani kazdé spolecnosti jsou dilezitd spolecné vytvofend, a predevSim
dodrzovana pravidla, kterd jsou také velmi ucinnou prevenci rizikového chovani, zejména
nekazné, zaskolactvi, nasili a Sikany. Na na$i Skole jsou proto vzdy na za¢atku skolniho roku
Z4ci seznameni se Skolnim fadem $koly i s fady odbornych uéeben, ¢imz se snazime piedchazet
pozdéjsim nedorozuménim. Vyukové €i vychovné problémy se feSi pohovorem se zdkonnymi
zastupci, vzajemna spoluprace vyraznou meérou prispiva ke Skolni uspésnosti i k prevenci
rizikového chovani. Poradenskou ¢innost i odbornou pomoc pro rodice, déti i pedagogické
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pracovniky poskytuje na Skole vychovny poradce, metodik prevence, Skolni poradenské
pracoviste. Pro tyto c¢ely ma stanoveny konzulta¢ni hodiny (viz. str. 3).

Financovani PP na rok 2023/20224
Nekteré akce vyzaduji financni spolutcast zakli. Zdrojem je tfidni fond zaka.

Seznam pouzitych zkratek

SPP — $kolni poradenské pracovisté
SPS — Skolni preventivni strategie
PP — Preventivni program

RCH — Rizikové chovani

Dne 30.9. 2023
Program sestavil: Ing. Michaela Hametova, Skolni metodik prevence ......................ocaie.

Program schvalil: Mgr. Lubo$ Capek, feditel skoly
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10. Preventivni program skolni druzina — pfedchazeni Sikané

Skolni druzina je souéasti Zakladni $koly Osek, okres Teplice, nachazi se ve dvou budovach.
V budové Nelsonska probiha ranni druzina a shromazd’ovani déti po vyucovani. Zde vyuziva
SD jednu mistnost a piileZitostnd t&locviénu, uéebnu VT, hudebnu a $kolni dviir. Odpoledni
druzina probiha pfevazné v budové Hrdlovskd ve tfech mistnostech a pfilezitostné v
multimedialni uéebn¢ a na skolnim hiisti.

Primarni prevence rizikového chovani u zakli se zamétuje prioritné na predchazeni rozvoje
rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:

agrese, Sikana. kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii.
nasili, vandalismus, rasismus, zaSkolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych
latek, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazd, spektrum poruch
piijmu potravy, negativni plisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani

Cilem je snaha o vytvofeni bezpecného prostiedi pro kazdého zidka s ohledem na jeho
individualitu, vhodnymi metodami v€as rozpoznat Sikanu a vybérem cinnosti v zdjmovém
vzdélavani predchazet rozvoji rizikového chovani zaki.

Kratkodobé cile

— poskytovani informaci tykajicich se rizikového chovani

—rozhovory s détmi, spolecné sezeni, rozliSit Sikanu a Skadleni

— upevnovat kolektiv $k. druziny — s ohledem na vékové rozdily v oddéleni, respektovat se
navzajem, pomahat si, vnimat odliSnosti v chovani, umét naslouchat

— respektovat individualitu jedince (socialné¢ slabsi)

— odstrafiovat soupefeni mezi détmi

— upevnovat vztahy s dospélymi, nendsilné si ziskat daveru zakt

— vytipovat rizikova mista a jejich sledovani — herna SD, chodby, WC, $atna, $kolni hii§té

Dlouhodobé cile

— vytvareni bezpecného a harmonického prostiedi

— nabidnout pestry vybér ¢innosti — obsahuje plan ¢innosti

— zapojit ucastniky do zajmovych a sportovnich aktivit, organizovat vylety, knihovna, soutéze,
turnaje

— vzajemna komunikace mezi vychovatelkami a tfidni u¢itelkou — informovat se o odliSnostech
a nezdravém chovani zakt

— pii vytipovani nezdravého chovani, sledovani, vzajemna komunikace mezi vychovatelkou,
tfidni ucitelkou, ozndmeni vedeni Skoly a vychovné poradkyni o jeho projevech

— zvySeni vnimavosti vii¢i zménam v zakovském kolektivu (pfi ranni, odpoledni SD)

Preventivni ¢innost vychovatelek

— motivuji k vytvoteni vnitinich pravidel druziny, ktera jsou v souladu se skolnim faddem, a dba
na jejich disledné dodrZzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfid¢)

— pedagogicti pracovnici védi, jak vypadaji ptiznaky nezdravych vztahi, vhodné na né reaguji
— voli vhodné postupy a metody pfi zjistovani a feSeni problému Vviz. Krizovy plan
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— ziskavaji a udrzuji si piehled o osobnostnich zvlastnostech tcastniki druziny a o jejich
rodinném zazemi

— zprostfedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a jsou garantem
spoluprace skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka

Spoluprace se zdkonnymi zastupci

— komunikace pii vyzvedavani ucastnikdi ze SD (zak. zastupce se obrati na vychovatelku
oddéleni nebo vedouci vychovatelku, kdyz zjisti problém)

— tfidni schtizky, konzulta¢ni hodiny ve skole

Spoluprace pedagogickych pracovnika ve Skole

— vzajemnd komunikace vychovatelky a tfidni ucitelky

— oznameni a upozornéni na rizikové chovani feditele a vychovnou poradkyni skoly

— Skolni poradenska sluzba skoly: vychovna poradkyné — Mgr. J. Tylova, k. preventista — Ing.
M. Hametova, Mgr. L.Zitova, zastupce Skoly Mgr. J. Sklepnik, Mgr. M. Paterova
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11. Krizovy plan

V piipadé, ze Skola bude mit podezieni na uzivani navykovych latek ¢i na vyskyt jiného
rizikového chovéni, bude postupovat dle Skolniho fadu a patti¢ného pokynu MSMT. Déle bude
nahlizet do Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze.
Na pohovoru s zdkem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence, zastupce feditele ¢i feditel Skoly. Véc bude ozndmena zakonnym
zastupcim, piipadné jim bude doporucen pohovor s odborniky. O vSech opatienich bude veden
i pisemny zaznam. V ptipadé nezdjmu zakonnych zastupcii bude kontaktovan OSPOD Teplice.

11.1 Pfiloha 1. Informace pro pedagogy — co délat, kdyz...

TABAKOVE VYROBKY
Ve vnittnich 1 vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit. Koutit zde nesméji Zadné osoby a
neni moZné ani zfizovat kutarny nebo mista pro kouteni vyhrazena.

Postup Skoly pri uziti tabakového vyrobku Zakem

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach skoly nebo
v dobé skolniho vyu€ovani, ¢i v rdmci akei Skolou potfddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik odebere zakovi vyrobek a zajisti, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik déle o udalosti sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zéka, (zejména
odkud /od koho méa tabakovy vyrobek), ktery zalozi metodik prevence do své agendy.

4. Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zéka.

5. Zakovi bude udéleno vychovné opatfenti.

6. V zadvaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€ék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ socialné — pravni ochrany.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

Postup skoly pri poziti alkoholu Zakem

1. V piipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolnitho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik Zakovi alkohol odebere a zajisti, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zdvaznosti momentdlniho stavu zaka, ptipadn€ dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu hrozi néjaké nebezpeci. V piipad¢, Ze je zak ohroZen na zdravi a
zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékaiskou sluzbu prvni pomoci.

4. Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti zdznam s vyjadfenim zaka (pokud nehrozi akutni
nebezpeci), ktery zaloZi metodik prevence do své agendy.

5. Pedagogicky pracovnik informuje vedeni §koly, tfidniho uéitele a metodika prevence.

6. Skola vyrozumi zakonného zastupce Zaka, Ze zak konzumoval alkohol ve §kole. Pokud neni
zak schopen vyuky, vyzve ihned zdkonného zastupce, aby si Zdka vyzvedl.

20



7. Pokud neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany ditéte
a vycka jeho pokynti.

8. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni. Za rizikové a protipravni jednani je rovnéz
povazovano navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych napoji.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni
ochrany ditéte.

10. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka. Obdobny
postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé ptichodu zaka do Skoly pod vlivem alkoholu,
resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Postup skoly pFi nalezu alkoholu ve $kole

1. Pracovnik Skoly tekutinu nepodrobuje Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. O nélezu thned uvédomi vedeni Skoly.

3. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvéd¢éujiciho dikazu.

4. Zpracuji struény zaznam o udalosti.

Postup Skoly pri nalezu alkoholu u zaka

1. Pracovnik skoly zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické
struktury.

2. O nalezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepisi strucny zaznam s vyjadienim zéka, u kter¢ho byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepisSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipad€, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zépisu.
Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen feditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

4. Skola o nalezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého Z4ka, a v piipadé, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz nezletilého zaka, 1 organ socialn¢ — pravni ochrany ditcte.

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na veék zdka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Postup Skoly pri uziti navykové latky Zzakem

1. V ptipadé, kdy je zak piistizen pii konzumaci navykové latky v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolnitho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik zdkovi ndvykovou latku odebere a zajisti, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zdvaznosti momentalniho stavu Zaka, ptfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci. V ptipadé, Ze je Zak ohrozen na zdravi
a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

4. Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti zdznam s vyjadfenim Zzaka (pokud nehrozi akutni
nebezpeci), ktery zalozi metodik prevence do své agendy.

5. Pedagogicky pracovnik ihned vyrozumi vedeni $koly, nasledn€ informuje tfidniho ucitele a
metodika prevence.

6. Skola vyrozumi zakonného zastupce zaka, ze zak konzumoval navykovou latku ve $kole.
Pokud neni zZak schopen vyuky, vyzve ihned zdkonného zastupce, aby si Zaka vyzvedl. Zadkonny
zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této skute¢nosti a postupu Skoly.
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7. Pokud neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné — pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynd.

8. Skola spIni oznamovaci povinnost k organu socialng — pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je ptislusny odbor obce s rozsitenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

9. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni. Je nutné rozliovat distributora od uZivatele.
Uzivatel je rizikovy pouze sobé, distributor mtize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem,
uzivani navykovych latek je porusenim skolniho tadu.

10. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka. Obdobny
postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zaka do skoly pod vlivem navykové
latky, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Postup Skoly pFi nalezu navykové latky ve Skole

1. Pracovnici latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ithned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem.

3. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

4. V pripad¢ Casové prekazky na strané¢ Policie se z praktickych divodi doporucuje za
pritomnosti dal§iho pracovnika skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do
obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku ptelepit, ptelep opattit razitkem skoly a svym
podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

Postup Skoly pri zadrzeni navykové latky u zaka

1. Pracovnici latku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

3. Sepisi zaznam s vyjadienim zaka. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel Skoly
nebo jeho zastupce.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zdkonného zéstupce nezletilého zéka.

5. V ptipad¢, ze se zak latkou intoxikoval a je pfivolan 1ékaf, predaji latku lékati.

6. V piipad¢ diivodného podezieni, Ze néktery zdk ma u sebe navykovou latku, pracovnici skoly
vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalii postup a informuji zdkonného zastupce nezletilého
zéka.

7. Z4ka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakt, ale zasadné pod
dohledem. U zéka v zddném ptipad¢ neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Postup Skoly pri zjisténi distribuce navykové latky ve Skole

1. Jestlize mé pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o
této skutecnosti $kola vzdy vyrozumét mistn& p¥isluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

2. Skola vyrozumi také zidkonného zastupce a organ socialn&-pravni ochrany.

ZASKOLACTVI
Za zaSkolactvi je povazovana neomluvena absence Zaka ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym
zak timysIné zanedbava skolni dochazku.

Postup Skoly pri zaskolactvi

1. O neomluvené i zvySené omluvené nepiitomnosti Zakli informuje tfidni ucitel vedeni Skoly.
Pti zvySené omluvené neptitomnosti provetuje jeji vérohodnost.

2. Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
zaka tfidni ucitel ve spolupréci s metodikem prevence. O pohovoru provedou pisemny zdznam,
do néhoz uvedou zplisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
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3. Pokud mé zék vic nez 10 neomluvenych hodin, svola feditel $koly $kolni vychovnou komisi.
Podle zavaznosti absence zdka se ji Gicastni: feditelka Skoly, zdkonny zéstupce, tiidni ucitel,
vychovny poradce, zastupce organu socialné — pravni ochrany déti, skolni metodik prevence,
zastupce rady skoly, popft. dalsi odbornici. O pribeéhu a zavérech jednani se provede zapis.

4. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni.

5. V ptipad€, ze neomluvend neptitomnost zaka presahne 25 hodin, zasila skola oznadmeni o
zanedbani Skolni dochdzky s nalezitou dokumentaci organu socialné — pravni ochrany déti.

6. V piipadé opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro prestupek, nebo je-1i neomluvena
absence zaka pfili§ vysoka, nasleduje hlaseni o zanedbani §kolni dochazky Policii CR.

VANDALISMUS

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje nienim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a niCenim majetku ostatnich zakt a zakyn, ptipadné dalSich ¢lent Skolni
komunity.

Postup Skoly pri FeSeni vandalismu

1. Pedagogicky pracovnik promluvi se Zakem a snazi se zjistit pfi¢inu jeho chovani.

2. O zpiisobené skod¢ provede zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dalezité
skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

3. U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sam zak nebo zakyné, bude preferovat tento
zpusob nahrady skody.

4. UmysIné zptsobenou $kodu nahradi zakonny zastupce Zéka.

5. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni.

6. Informovani zdkonného zastupce:

a) V piipadé, kdy zptisobena Skoda je nepatrna nebo mala, je tieba véc oznadmit rodictim tehdy,
jestlize dité véc poskodilo timysIn¢ a nejevi zddnou snahu o napravu.

b) V ptipad¢ skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho ttetiho (spoluzak, cizi osoby
v prubéhu skolni exkurze atd.) ozndmi rodicim vzdy.

7. Informovani Policie CR:

a) pokud se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptisobil, neni ochotny Skodu nahradit.
Musi se jednat o imysIné poskozeni nebo zniceni véci.

b) pokud o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zdkonni zastupci.

8. V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, kterd zvolila
Skola, neméla zadny ucinek, nahlasi skola toto jednani na OSPOD.

KRADEZE
Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za uéelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod.

Postup Skoly pri reSeni kradeze

1. Pedagogicky pracovnik se musi zabyvat kazdou zjisténou nebo nahlasenou kradezi a vySettit
ji. Pfi proslovech k détem nezacina slovy, Ze si v§ichni maji na své véci davat dobry pozor a vy
jste jim tikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace ¢asto
vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodé;.

2. Provede Setfeni o kradezi, peclivé se zabyva pfi¢inami a udéla zaznam, ze kterého budou
jasng vyplyvat vSechny dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

3. Zakonné zéstupce poskozeného vyrozumi ihned, rodice zlodéje az poté, kdy bude presné znat
ptiCiny, které dité k takovému chovani vedly.

4. S nahradou zptsobené Skody postupujte jako u vandalismu.
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5. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni.

6. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi Policii CR.

7. V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd zvolila
Skola, neméla zadny ucinek, hlési skola toto jednani na OSPOD.

SIKANA

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka (zak®) viiéi zakovi nebo skupiné zaka ¢i ugiteli, které
se v Case opakuje a je zalozeno na védomé, zdmérné, imyslné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalng, socialné nebo v piipadé sikany uditele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil a bezmocnosti obéti. U zakli se za Sikanovani nepovazuje
Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi
neumi nebo nemuize branit, citi se bezradny a bezmocny, pak toto chovani prerista v Sikanu.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany patii:

¢ Pfima Sikana miize mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, vyhruzky, nasilné a manipulativni komentafe) nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta a zvuky, pouzivani zastraSujicich vyrazi ve tvafi, nebo v teci téla, niCeni,
schovavani, kradeni véci nebo uc¢ebnich pomtcek)

e Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni. Hlavni agresor
pusobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Nepiima Sikana
je vétSinou nefyzickd (napt. zdmérnd ignorace zdka nebo uclitele, rozsifovani pomluv a 17i,
niceni povesti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexudlni
provokace)

e Kybersikana (elektronickd Sikana) mize mit podobu napi. zakladani faleSnych profili na
jméno zaka nebo ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech, zasilani vulgarnich a
vyhruznych SMS nebo e-maily.

Diilezité znaky Sikanovani jsou:

e zamérnost: umysl ublizit, posSkodit jedince, mit ho v moci, vyvolat v n¢j strach
e opakovani: nemusi byt vzdy podminkou

e nepomer sil: psychickych, fyzickych, socialnich

e samoucelnost agrese: nejedna se o reakci na n¢jaké chovani

Sikanou tedy neni:

¢ jednordzova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (byt’ s pfevahou jedné strany)
e vyc¢lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovéno snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho ukor
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Varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.

e Posmesné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zdk konkrétni piezdivkou
zranitelny.

e Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem.

e Natlak na zaka, aby déval vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

¢ Piikazy, které dostava od jinych spoluzakt, zejména pronasené panova¢nym tonem.

e Skutecnost, ze zak se podfizuje ponizujicim a panovacnym piikaziim spoluzakd.

e Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spolutcasti na nich.
¢ Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ je jeden z i¢astnikil viditelné slabsi a snaZi se uniknout.

e 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uéitelim apod.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.

e 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
¢ Pi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.

e Pfipfestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

¢ Plisobi smutn¢, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadne rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada n¢jaké své veci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e M¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

e Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaki by si méli v§imat piredevsim téchto moznych signali Sikanovani:

e Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

¢ Dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

¢ Dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem.

e Nechut’ ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, ptipadné je na ném moZzno pozorovat i strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

¢ Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o odvoz
autem.

e Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva€inu nebo penize na svacinu).

¢ Usina s placem, ma neklidny spanek.

e Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

¢ Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

¢ Zminky o moZné sebevrazd¢.

e Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.
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e Dit¢ zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vici rodicam.

e Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma;
své zdravotni obtize miize piehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

¢ Dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikany

Prvni stadium: Zrod ostrakismu. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet
»drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. V zatézovych situacich (coz mtize
byt 1 Skolou vytvaiené¢ konkurencni prostiedi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou
ostrakizovani 74ci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepiijemné
pocity, napiiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z
toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupiiovani agrese mize byt dano také nefeSenim predchozi situace.
Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoieni jadra. Vytvari se skupina agresort, uderné jadro.
Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodn¢, Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédé¢enym objektem
ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o Zzaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nézor - ,,rad¢ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vé&tSina piijima normy. Normy agresord jsou piijaty vétsinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskdva neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokdze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lent ,,virem
piemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna
vadctim. I mirni a ukdznéni zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a
prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové
tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fedeno nastava éra
,.vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro piehlednost miizeme oznadit
jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém
a patém stadiu hrozi redIné riziko prorustani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury.
Stava se to v piipad€, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zdkem s
vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné¢ pomahd pedagogovi plnit jeho
ukoly.

> Skola mé nastavena konkrétni a srozumitelnd pravidla chovani Zakid ve svém
Skolnim fadu za porusSeni pravidel jsou vyvozeny disledky

> ve tfid€ jsou nastavena tfidni pravidla, provadi se pravidelny monitoring varovnych
signaliil vyskytu Sikany
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Postup Skoly pri podezieni na Sikanu

1. Ucitel co nejdiive ozndmi své podezieni vedeni Skoly, metodikovi prevence, vychovnému
poradci a konzultuje s nimi dal$i postup.

2. Metodik prevence spole¢né s dalsi osobou (feditel skoly, zéastupce Skoly, vychovna
poradkyné nebo tiidni ucitel) individualné pohovoii s informatory a ob&ét'mi.

3. Spolecné naleznou vhodné svédky a individualné s nimi pohovoii. (Nikdy nesmi spole¢né
vySetfovat agresora a svédky, nebo konfrontovat obéti a agresory!)

4. Zajisti ochranu obéti. Spoji se s rodi¢i obéti, konzultuji vyskyt nepiimych znaki Sikany.
Poprosi je o pomoc.

5. Na zakladé zjisténych informaci posoudi vychovna komise, zda se jedna o Sikanu a jaky je
stupeni jeji zdvaznosti.

6. Pokud jde o Sikanu v pokrocilém stadiu, pozada Skola o pomoc odborniky.

7. V ptipad¢ pocatecni Sikany zvoli vhodnou metodu:

a) Metodu usmifeni (individudlni rozhovory s obét'mi a agresory).

b) Metodu vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici).

8. Skola individualné pozve rodi¢e agresortl. Seznami je se situaci, sdéli jim navrhovana
opatfeni a pozada je o spolupraci.

9. Skola individuaIng pozve rodide obéti ikany. Seznami je se situaci, domluvi se na opatienich
(terapie, osobnostni vycvik...)

10. Na tfidnické hoding t¥idni ugitel (pfipadné ve spolupraci s MP, VP, RS) rozebere situaci
(vynecha citlivé detaily), vysvétli nebezpeci Sikany a diisledky. Oznami potrestani viniki.

11. Ttidni uéitel s metodikem prevence budou se tfidou dale pracovat. Podle potteby pozadaji
o pomoc odborniky (PPP).

Postup Skoly v pripadé brutalni Sikany

1. Ucitel musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét, poskytnout ji
nejnutnéj$i pomoc a ochranu.

2. Ucitel zalarmuje kolegy a informuje vedeni Skoly, tfidu nesmi nechat bez dozoru.

3. Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé skupinové
vypoveédi. Nékdo by mél s zaky zlstat a hlidat je. Také je mozné rozd¢lit je do skupin. Ale 1ty
museji zlstat pod dozorem.

4. Pokud je postizeny zak vazn¢ zranény, zavolaji zachranku a informuji rodic¢e. Pokud zranény
neni, i tak je tfeba ho chranit, pomahat mu pfekonat prozité trauma, uklidnit ho a utésit, snazit
se mu dodat pocit bezpeci.

5. Skola je povinna nahlasit celou véc policii, sou¢asné navaze kontakt se specialistou na
Sikanovani.

6. Skola v ten samy den zahaji vlastni vysetfovani.

KYBERSIKANA

Pojem kyberSikana pfedstavuje imyslné urazky, vyhroZzovani, zesmésnovani nebo obtézovani
druhych prostfednictvim modernich komunika¢nich prostiedkil vétSinou v delSim casovém
obdobi. Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze ob&t netusi, od koho utoky pochazi.

Postup Skoly v pripadé oznameni kyberSikany, ktera probiha mimo $kolu

1. Zajistit ochranu obéti — doporucit, aby okamzité€ prerusila veskerou komunikaci s ito¢nikem.
2. Informovat rodi¢e a doporugit jim, aby se obratili na Policii CR.

3. Doporucit rodicim a zakovi, aby si zajistili vSechny dostupné dikazy, zak nesmi nic mazat,
vSe vytisknout a archivovat.

4. Zapsat zaznam o oznameni a rozhovoru s obéti a zdkonnymi zéstupci.
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Postup Skoly v pripadé kyberSikany, ktera probiha na pudé Skoly

1. Zajistit ochranu ob¢ti — doporucit, aby okamzité prerusila veskerou komunikaci s uto¢nikem.
2. Zajistit vSechny dostupné dikazy, vySettit vS§echny souvislosti, pozadat o pomoc IT kolegu,
IT experta, vSe vytisknout. Pozadat o pomoc Policii CR, PPP, OSPOD, webové prostredi, kde
ke kybersSikané¢ doslo,....

3. Pozéadat uto¢nika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni jednani

4. Informovat a poucit rodice. Dale postupovat podle stejnych pravidel jako v piipadé
vySetfovani Sikany.

5. Zadat kone&ny verdikt a informace od vech zapojenych instituci a zakonnych zastupctL.

6. Potrestat agresora v souladu se Skolnim fadem.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY (mentéini anorexie, mentalni bulimie)

Pti podezieni na PPP u Zaka pedagog se zavazuje informovat:

» Pediatra

* Rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci
informace od vrstevniki), sebeposkozuje se.

SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky. Lze ho chapat jako nezralou odpoveéd’ na akutni anebo chronicky stres,
nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Véc tesi tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence.

1. V piipad¢ ptimého rizika zdvazného ublizeni ¢i ohrozeni zivota ditéte okamzité ¢inu
zabranit, zajistit druhy pedagogicky dohled nad ditétem, kontaktovat rychlou zachrannou
sluzbu a vedeni Skoly.

2. Kontaktovat rodi¢e, dlouhodob¢ a systematicky s nimi spolupracovat.

3. V piipad¢ podezieni kontaktovat rodice, motivovat rodinu k navstéve specialisty — krizové
centrum, psychologicka/psychiatrickd ambulance.

4. Ohlasovaci povinnost se netyka sebeposkozovani, povinnosti hlaSeni na policii podléha
navadéni déti k sebeposkozovani/sebevrazdeé nebo jsou znamé piic¢iny sebeposkozovani — pf.
sexualni zneuzivani, tyrani, ...

SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN (Child Abuse and Neglect)

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel Skoly.

Postup Skoly v pripadé, Ze se dité se svéri uciteli osobné

. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

. Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalsich osob (Feditel skoly, SMP, VP).

. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, ze se vam dité svéfilo.
. Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii.

. Vhodné ditéti sdélit, ze skutecnost musite ohlasit na policii.

. Ohlasit na policii.

. Ocenit dit&, Ze za vami pfiSlo a ujistit ho, Ze pro néj udélate vSechno, co je ve vasich silach.
. Jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni
udalosti vas to nesmi odradit.

03N Nk~ W
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Postup skoly v pripadé, Ze se informaci se ucitel dozvi z ankety, dotazniku

V kazdém pripad¢€ je nutné navazat o prestavce nebo po vyucovani rozhovor tak, aby nevznikla
nezadouci pozornost. Jestlize dité potvrdi domnénku, postupuje se dle vyse uvedeného navodu.
Dité je nutné volné vyslechnout.

Postup skoly v pripadé, Ze se informaci se ucitel dozvi od spoluzaku ¢i jinych zdroju
Premyslet, zda tomu nasvédCuje i vase pozorovani. Pokusit se s ditétem navéazat rozhovor.
Prostfednikovi sdélit, ze je dilezité, aby za vami pfislo zneuzivané dit¢ samo. Pfi nejistot¢ je
nezbytné oznamit véc organu socialné pravni ochrany ditéte, ktery ji prosetfi.

Dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je nezndma osoba, potom je tieba
urychlené vSe oznamit policii, rodicim a organu socialné pravni ochrany ditéte. Chovat se
pevné a jednoznaéné a dit€ neopoustét az do prichodu rodica.

HOMOFOBIE

Homofobie v nejSir§im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici neptatelstvi viici
lidem s menSinovou sexudalni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, kteti
vybocuji z béznych genderovych norem.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

1. Pedagog by m¢l zastavat citlivy pfistup k zakiim a studentiim, jejichz pohlavni ¢i sexudlni
identita je odli$na ¢i diskutabilni.

2. Nesnazit se tuto odliSnost vefejné komentovat, zvlasté pak negativnim zptisobem, a to i tehdy,
je-li konkrétni jedinec vyuujicimu nesympaticky ¢i ptisobi extravagantnim dojmem. Naopak
je vhodné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany zak.

3. Je vhodné ptipomenout, ze ptislusnici téchto mensin maji nejen podle zakona stejna préava,
ale mnohé osobnosti z fad sexualnich mensin vyznamné piispeli k duchovnimu vyvoji lidstva.
Predevsim je ale tfeba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch zakii,
ktefi jsou v ném znevyhodnéni.

4. V zadném piipadé neni vhodné snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni
orientaci nebo genderovou identitu n¢kterého ze zaki. Takova situace miize byt pro doty¢nou
osobu vysoce stresujici a eventudlni neptatelské projevy viici ni se tim mohou spise podpofit,
byt je zdmér vyucujiciho odlisny.

5. Mé-li pedagog diivody domnivat se, Ze néktery ze zakli ma problémy piimo se svou sexualni
orientaci ¢i pohlavni identitou, je nutné se Zdkem promluvit.

EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

1. Zjistit hloubku extremistického pfesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich nebo
antisemitskych postoji u jednotlivcl a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu
mimo Skolu.

2. Zjistit rozsifeni uvedenych postojii v kolektivu, tfidé, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pticinu.

4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

5. Zaméfit vyuku na tyto problémy.

6. Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.
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7. Pozvat experty k diskusi s zaky.
8. Informovat rodice v ptipade zjisténi uvedenych hloubégji zakotvenych postoji a nabidnout
jim spolupraci.
9. V ptipadé zavaznych projevil (pfedevsim nésilnych) informovat bezpe¢nostni slozky (Policii
CR)
Nevhodné ptistupy:
* Moralizovani a skandalizace bez obezndmenosti s problematikou mladeze a extremismu
* Pfejimani extremistickych nazort do vyuky a argumentace s cilem zalibit se
extremisticky orientované mladezi.

RIZIKOVE SPORTY, DOPRAVA
Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v
ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledn¢ k uraztim nebo tmrtim.

Doporuceny postup pri zjisténi rizikového sportu/dopravy

Problematice se vénuje ve velké miie 1. stupenl a dopravni vychova, pti zachyceni signalu, ze
se zak (Zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, okamzité informovat rodice, intervence
na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za sviij zivot a zdravi. Vyucujici, ktery dany
fakt zjisti, informuje: tfidniho ucitele, vychovného poradce, rodi¢e, v odiivodnénych piipadech
je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

Doporuceny postup v pripadé drobného tirazu ve Skole

1. Uraz ofetii pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li piestavka).

2. Osetiujici pedagog nahlési traz tfidnimu uciteli zéka a zapiSe uraz do Knihy tirazti (u hospodaiky
Skoly).

3. Tridni ucitel dle zavaznosti Grazu informuje zédkonné zastupce zaka, piipadné je vyzve K
vyzvednuti zéka, je-li tfeba nasledné 1€kaiské vySetfeni/oSetieni.

AGRESE A SIKANA VUCI UCITELI

Pfi normélnim distojném prabéhu komunikace mezi pedagogy a zaky by se to nemélo stavat.
Vyjimky mohou piedstavovat déti s poruchami chovéni, které se v afektu mohou verbalniho
utoku dopustit. Pedagog se tidi krizovym planem Skoly.

Doporuceny postup

1. Jakmile se zak za¢ne chovat agresivné, zacne vyskakovat nebo je ziejmé, ze je rozruseny,
okamzZité se s nim pfestante dohadovat. Snizte hlas do klidnéjsi polohy, mluvte spisovné, jasné
a snazte se hovor ukoncit néjak neutralné.

2. Je upln¢ jedno, kdo je v pravu, kde je pravda a tak podobné, nejdulezitéjsi je, aby se dité
uklidnilo a pominula aktualni hrozba.

3. Dilezita je podpora zbytku tfidy, kdyby uto¢nik vytahnul néjakou zbraii, budete jejich pomoc
potiebovat. Alespoii jeden z nich musi najit chut’ a odvahu dobéhnout pro né¢koho dospé€lého.
4. Za ,normalnich* okolnosti se ttoky pohybuji pouze ve verbalni roving. Jestlize se dité€ zvedne
a zacne vam sprosté nadavat uprostied hodiny, je to oSemetna situace. Dulezité je, aby
nestrhnulo celou tfidu. Jakmile zacnou bucet, hucet, nadavat a pokiikovat vSichni, zvlada se to
dost téZko.

5. Jde-li o osamélého utocnika, ktery je rozcileny, plati to stejné, co pii hrozbé fyzickym
utokem.

6. Jestlize je utocnik chronicky drzy nebo se potfebuje jen néjak vyjadtit, pomdhaji dlouhé
véazné pohledy. Rozhodné nepoméha hadani se s itocnikem. Za kazdou cenu musite udrzet tfidu
na své strang! Jakmile se zapoji do agrese vic déti, zaCina to byt nebezpecné.
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VYCHOVNA OPATRENI
Pro potrestani agresori 1ze pouzit nasledujici béZna vychovna opatreni:

* Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditelky Skoly.

* Snizeni znamky z chovani.

* Doporuceni rodi¢iim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim oddé€leni stfediska
vychovné péce pro déti a mladez

* Doporuceni navstévy PPP, etopeda, détského psychologa, détského 1ékare, ¢i jiného
specializovaného pracoviste.

V mimoradnych pripadech se pouZije dalSi opatieni:

* Podéni navrhu organu socidlné¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni
predbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

*  Vyrozuméni policejniho orgéanu, doslo-li k zavaznéjSimu ptipadu Sikanovani.
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